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संपादक के डेस्क से 

 

नेस्लेटर के इि तीिरे अंक में ननम्नसलखखत ि ेिंबंधधत लेख हैं: (क) 

प्रथम भारतीय स्वतंत्रता संग्राम (1857-58) में अमर सिहं  द्िारा 
ननभाई गई भूसमका, (ख) बबहार में 'इब्राहहम मस्स्जद'  का परस्पर 

मामला, (ग) 'क्यों ध्यान'  शीषचक से एक लेख और (घ) हमेशा की तरह 

अंत में एक ि ंदर कववता। म झे लगता है कक पाठक उन्हें रर्नात्मक 

और प्रेरक पाएंगे। 

कें द्र ने फरिर , 2025 के मह ने में अपनी अधक-िावषकक ऑनलाइन 

आिधधक 'द जनचल ऑफ सेंटर फॉर प्रमोशन ऑफ आर्टचस एंड साइंस' 

भी लॉन्र् की। जनकल को अंतराकष्ट्र य मानक िेररयल नंबर 

(आईएिएिएन) प्रदान करने के सलए आईएिएिएन नेशनल िेंटर 

(नेशनल िाइंि लाइब्रेर ), भारत को भी आिेदन ककया गया है। इििे 
इंटरनेट पर जनकल की आिान पह ंर् िक्षम हो जाएगी। 

जैिा कक मैं न्यूज़लेटर में ि धार के सलए आपके ि झािों की प्रतीक्षा कर 

रहा हंू, मैं आपिे अन रोध करता हंू कक न्यूज़लेटर के अगले अंक के सलए 

अपने स्ियं के लघ  ननबंध, लेख या कविता का योगदान करें। 

 

                                                                            शरत क मार 
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अमर ससहं  

-स्वतंत्रता के पहले भारतीय युद्ध में गरुरल्ला युद्ध के नतेा- 
 

 

अंग्रेजों से आरह का कब्जा (अगस्त 1857) 

 

अमर सिहं बाबू क ं िर सिहं के छोटे भाई  थे। दोनों भाइयों के बीर् उम्र का अच्छा अंतर था। यह ििकविददत है कक 

क ं िर सिहं अस्िी िषक की उन्नत आय  में भी भारत में बब्रदटश िेना में देशी सिपादहयों के नेततृ्ि में 1857 के विद्रोह 

में शासमल ह ए थे। 

गौरतलब है कक कालक माक्िक (1818-83) और फे्रडररक एंगेल्ि (1820-95) दोनों ने भारत में बब्रदटश शािन के 

खखलाफ भारत के इि पहले राष्ट्र य िंघषक को किर ककया था। उनका वििरण भारतीय इनतहाि की कई 

पाठ्यप स्तकों में र्र्ाक की गई अिधध की घटनाओं की त लना में अधधक ज्िलंत है। न्यूयॉकक  डेल  दरब्यून (ज लाई 

1857) के सलए सलखते िमय, कालक माक्िक ने कहा, 'यह पहल  बार है कक...... म िलमान और दहदं स्तानी अपन े

आपिी विरोध को त्यागत ेह ए, अपन ेिामान्य आकाओं के खखलाफ एकज ट हो गए हैं; उन गड़बडड़यों की श रुआत  
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दहदं ओं के िाथ, िास्ति में, ददल्ल  के सिहंािन पर एक म स्स्लम िम्राट रखने में िमाप्त हो गया है। 

बंगाल िेना में श रू ह आ सिपादहयों के बीर् अिंतोष जल्द ह  मेरठ में फैल गया, और इिकी गूंज पंजाब, बॉम्बे 
और मद्राि प्रेिीडेंिी में महिूि की गई। जैिा कक कालक माक्िक ने उल्लेख ककया है, अप्रैल के मह न ेको इलाहाबाद, 

आगरा में बगंाल िेना की कई छािननयों में आग लगाने िाल  आग िे िंकेत समला था। उम्बल्लाह, (इिके बाद) 

मेरठ में हल्की घ ड़ििार िनेा की तीिर  रेस्जमेंट में एक विद्रोह ह आ, और मद्राि और बॉम्ब ेिेनाओ ंमें अिंतोष 

की िमान उपस्स्थनत िे। मेरठ िे, सिपाह  र्ाल ि मील की दरू  पर ददल्ल  र्ले गए और बहाद र शाह जफर को 
भारत का िम्राट घोवषत कर ददया।  

ईस्ट इंडडया कंपनी रक्षात्मक थी और उिन ेअपने आदेश पर िभी आिश्यक उपाय ककए। जैिा कक माक्िक न े

बताया है, 'पंजाब विद्रोह को देशी िैननकों को भंग करके रोका गया है। अिध में अंग्रेज केिल लखनऊ को रखने 
के सलए िेट ककए जा िकते हैं, जबकक हर जगह देशी रेस्जमेंटों ने विद्रोह ककया है, अपने गोला-बारूद के िाथ भाग 

गए हैं ... और उन ननिासियों में शासमल हो गए स्जन्होंने हधथयार उठाए हैं '। 

हालांकक, माक्िक और एंगेल्ि दोनों विद्रोह की िफलता के बारे में िंदेह में थे, हालाकंक उनकी िहान भूनत भारतीयों 
के िाथ थी। जैिा कक माक्िक न ेदटप्पणी की थी, 'विद्रोह करने िाले िैननकों का एक प्रेरक दल स्जिने अपने ह  
अधधकाररयों की हत्या कर द  है, अन शािन के अपने िंबंधों को तोड़ ददया है, और एक ऐि ेव्यस्क्त की खोज करन े

में िफल नह  ंह ए हैं स्जिे ििोच्र् कमान प्रदान की जाए, ननस्श्र्त रूप ि ेएक गंभीर और द घककासलक प्रनतरोध 

को व्यिस्स्थत करने की िंभािना कम िे कम है। 

ईस्ट इंडडया कंपनी के पाि तब लगभग 200,000 प रुषों की एक देशी िेना थी स्जिमें अंग्रेजों और 40,000 की 
एक अंग्रेजी िेना थी। बंगाल िेना की िंरर्ना को विस्ततृ करते ह ए, माक्िक दटप्पणी करते हैं, 'पूर  देशी बगंाल 

िेना लगभग 80,000 प रुषों को इकट्ठा करती है - स्जिमें लगभग 28,000 राजपूत, 23,000 ब्राह्मण, 13,000 

म हम्मदन, ह न जानतयों के 5000 दहदं ूऔर बाकी यूरोपीय शासमल हैं - 30,000 रैंकों िे पररत्याग या विघटन के 

पररणामस्िरूप गायब हो गए हैं।  

कफर भी, बब्रदटश िेना न ेबड़ ेतोपखाने और आम तौर पर एक एकीकृत कमान पर अपने ननयंत्रण के कारण ऊपर  
हाथ जार  रखा।  इिके अलािा इंग्लैंड िे 35,000 अन्य यूरोपीय िैननकों को ि दृढ करण भेजा गया, जो सितंबर 

िे ददिंबर 1857 तक बैर्ों में भारत पह ंरे्।  
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यद्यवप भारत में क ल नों ने विद्रोह का पक्ष सलया, लेककन िे एक विभास्जत िमूह थे। उनमें िे अधधक अिंत ष्ट्ट 

देशी सिपादहयों के िमथकन में ख ले तौर पर िामन ेआए। इनमें नाना िाहब, झांिी की रानी, बगेम हजरत महल 

और क ं िर सिहं प्रम ख थे। नाना िाहेब 'पॉसलिी ऑफ लैप्ि' के कारण उन्हें पेंशन देने िे इनकार करने के कारण 

अंग्रेजों ि ेनाराज थे क्योंकक िह पेशिा बाजी राि द्वितीय के जैविक प त्र नह ं थे। 

 ईस्ट इंडडया कंपनी द्िारा अिध के विनाश के कारण बेगम हजरत महल न ेसिपादहयों के िाथ गठबंधन ककया; 
रानी की झांिी इिी तरह 'रू्क की नीनत' के आधार पर अपने दत्तक प त्र द्िारा सिहंािन के अधधकार िे इनकार 

करने के कारण विद्रोह  सिपादहयों में शासमल हो गए और क ं िर सिहं ने सिपादहयों की िहायता की क्योंकक िह 

ित्तारूढ़ ईस्ट इंडडया कंपनी द्िारा नाराज थे उनके कारण उनके अधधकारों की िमीक्षा करने के सलए उनके कारण 

क छ ऋण।  

'पॉसलिी ऑफ लैप्ि' भारत के गिनकर-जनरल लॉडक डलहौजी (1848-56) के कायककाल के दौरान पेश की गई थी। 

उन्होंने पंजाब और ससधं पर कब्जा कर सलया था और ब्रब्रहटश साम्राज्य का ववस्तार बमाच तक कर हदया था। 
हालााँकक, इन िभी य द्धों न ेईस्ट इंडडया कंपनी के वित्त को प्रभावित ककया जो जल्द ह  'घाटे' में र्ला गया। 
नतीजतन, उन्होंने िंिाधन ज टाने के सलए िभी प्रकार के मनमाने उपायों का िहारा सलया।  

दिूर  ओर ग्िासलयर के महाराजा, हैदराबाद के ननजाम, कश्मीर के महाराजा और नेपाल के राणा ईस्ट इंडडया 
कंपनी के िहयोगी बने रहे। 1857 के विद्रोह ने उिी िमय, क छ अिाधारण नेताओं को फें क ददया। उनमें ि ेक ं िर 

सिहं न ेविद्रोह  सिपादहयों की िहायता की और दानाप र छािनी में उन्हें नेततृ्ि प्रदान ककया, और ज लाई 1857 में 
आराह की स्जला बस्ती पर कब्जा कर सलया। हालााँकक, बब्रदटश िेना ने जल्द ह  उिे हरा ददया और अगस्त 1857 

में अराह पर कफर िे कब्जा कर सलया।  क ं िर सिहं तब उत्तर की ओर र्ले गए और ददिंबर 1857 में लखनऊ पह ंरे्। 

सितंबर 1857 तक, बब्रदटश िेना ने ददल्ल  में सिपादहयों के प्रनतरोध को दरू कर ददया था और अंत में भार  
तोपखाने की आग के उपयोग िे लाल ककले पर कब्जा कर सलया था।  बड़ी िंख्या में जीवित विद्रोह  सिपादहयों ने 
ककले को छोड़ ददया और ग्रामीण इलाकों में फैल गए। इि प्रकार बब्रदटश िेना का प्रनतरोध जार  रहा। बाद में क ं िर 

सिहं ने मार्क 1858 में उत्तर प्रदेश के आजमगढ़ पर कब्जा कर सलया। लेककन िह इिे लंबे िमय तक बरकरार 

नह ं रख िके और बबहार िापि र्ले गए जहा ंउन्होंन ेजगद शप र में अपन ेघर के पाि बब्रदटश िेना के खखलाफ 

एक और लड़ाई जीती।  

अप्रैल 1858 में क ं िर सिहं की मतृ्य  पर, प्रनतरोध का नेततृ्ि  उनके छोटे भाई अमर ससहं पर धगर गया  । अमर 

सिहं न ेअंग्रेजों को शासमल करने के सलए ग ररल्ला रणनीनत अपनाई और अक्टूबर 1859 तक प्रनतरोध जार  रखा। 

उनकी छापामार य द्ध रणनीनत के कारण, कालक माक्िक ने उनकी बह त प्रशंिा की और ईस्ट इंडडया कंपनी के 

खखलाफ ज्िार को मोड़ने में आशा की ककरण देखी। अमर सिहं शाहाबाद के जंगलों और नेपाल के तराई क्षेत्र में  
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र्ले गए। उन्होंन ेघ ड़ििार िेना और पैदल िनेा की काफी बड़ी ताकत की कमान िंभाल । शायद उिकी बड़ी िेना 
के कारण, उिे रैक ककया गया और अंत में पकड़ सलया गया।  अतंतः जेल में अमर सिहं की मतृ्य  हो गई। 
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                               विशषे लेख 

इब्राहहम मस्स्जद 

                                                                                                         शरत क मार                                                                                          

 

पूिक िोवियत िंघ में कम्य ननस्ट पाटी ने िामास्जक जीिन में भी धमक को हतोत्िादहत ककया। हालांकक, स्ितंत्र 

राज्यों के पररिंघ (िीआईएि) के गठन पर, एक आगंत क ने एक य िा मा ंको अपने घर पर एक बौद्ध देिता की 
पूजा करते ह ए देखा। जैिा कक उन्हें आश्र्यक ह आ, उन्होंने उनिे 'नास्स्तकता' ि े'धमक में विश्िाि' में पररितकन के 

बारे में पूछा। मदहला न ेउत्तर ददया, 'म झे यह काफी अकल्पनीय लगता है कक क छ ििकज्ञ शस्क्त की अन पस्स्थनत 

में जीिन का िामना करना हमार  देखरेख करता है, खािकर िंकट के िमय में'। 

शायद, अधधकांश लोग इिी तरह की राय देंगे। हालांकक, विसभन्न िम दायों में प्राथकना के अलग-अलग तर के और 

अन ष्ट्ठान हैं। उदाहरण के सलए, म िलमान ददन में पांर् बार भगिान (नमाज) की प्राथकना करते हैं, और िे इि े

िामूदहक रूप िे अपनी मस्स्जद (मस्स्जद) में करते हैं। धमकननष्ट्ठ म िलमान विसभन्न पवित्र मंददरों (दरगाहों) में 
भी जात ेहैं – जो म स्स्लम िूफी िंतों की कब्रें हैं – प्राथकना के सलए क्योंकक िूफी-िंतों को भगिान के बह त कर ब 

माना जाता है। 

बबहार में 'दरगाहों' की िंख्या मस्स्जदों िे अधधक प्रतीत होती है। अक्िर, दरगाह और मस्स्जद दोनों एक िाथ 

मौजूद हैं क्योंकक मस्स्जद में 'नमाज' अदा की जानी र्ादहए। हाल ह  में, एक मस्स्जद ने 'बाबर  मस्स्जद' ि े

समलती-ज लती होने के कारण क छ य िाओं की नज़र पकड़ी। उन्होंने इिे यूट्यूब पर पोस्ट ककया और तब ि ेयह 

िोशल मीडडया पर घूम रहा है। इि मस्स्जद को स्थानीय लोग 'इब्राहहम मस्स्जद' के नाम िे जानते हैं। यह बबहार 

के गया और जहानाबाद स्जलों की िीमाओ ंपर एक पररत्यक्त स्थान पर स्स्थत है। इि मस्स्जद को नीरे् द  गई 

तस्िीर में देखा जा िकता है। 
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इब्रादहम लोद  मस्स्जद 

रंू्कक मस्स्जद इब्रादहम लोद  के नाम ि ेज ड़ी ह ई है, इिसलए इिका ननमाकण उि िमय के दौरान ककया गया होगा 
जब िह ददल्ल  िल्तनत के शािक थे। रंू्कक इब्रादहम लोद  (1517 - 1526 िीई) बाबर (1526 - 1530) ि ेपहले 

ददल्ल  और उत्तर भारत के शािक थे, इिसलए इब्रादहम मस्स्जद बाबर  मस्स्जद िे पहले थी। दोनों िंरर्नाओं के 

बीर् िमानता को देखते ह ए, यह कहना िह  होगा कक बाबर  मस्स्जद इब्रादहम मस्स्जद की प्रनतकृनत थी और 

इिके विपर त नह ।ं  

रंू्कक आज आिपाि के क्षेत्र में शायद ह  कोई म स्स्लम आबाद  रहती है, इिसलए लंब ेिमय िे कोई नमाज अदा 
नह ं की गई है और मस्स्जद िरािर उपेक्षा की स्स्थनत में है। ननकटतम बिा ह आ शहर इब्रादहमप र है। हालांकक, 

यह स्थान ि रम्य पहाडड़यों िे नघरा ह आ है - जो अपनी क छ प्रार्ीन बौद्ध ग फाओं के सलए प्रसिद्ध है। फल्ग  नद  
का शांत पानी भी पाि में बहता है (नीरे् धर्त्र)।  

िोशल मीडडया पर अपनी खोज की खबर प्रिाररत करने के अलािा, इन स्जज्ञाि  य िा (म स्स्लम) प रुषों ने मस्स्जद 

के रखरखाि और बहाल  के सलए आगे आने के सलए म स्स्लम िक्फ बोडक िे िंपकक  ककया। ख शी की बात है कक िक्फ 

बोडक न ेइब्रादहम मस्स्जद का िंळा्ाना सलया  है और मरम्मत का क छ कायक श रू हो गया है।  

इि िंदभक में, बबहार की तीन प्रसिद्ध मस्स्जदों का उल्लेख करना उधर्त होगा, अथाकत ् (क) शेरशाह िूर  की 
मस्स्जद, पटना, (ख)  पटना शहर में पाथेर मस्स्जद (िम्राट शाहजहां के िह-भाई द्िारा ननसमकत, जो बबहार के  
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राज्यपाल भी थे) और (ग) मस्स्जद म ल्ला समतान, पटना (औरंगजेब के िमय में ननसमकत,  जो म ल्ला समतान की 
दरगाह के िाथ िह-अस्स्तत्ि में है)।  इिकी त लना में इब्राहहम मस्स्जद इन िभी में िबि ेप रानी है।  

 

 

 

 

इब्रादहम मस्स्जद का भीतर  दृश्य 

बबहार के नालंदा स्जले में बनी मस्स्जद की कहानी भी कम ददलर्स्प नह ं है. इि ेनीरे् ददए गए िीडडयो सलकं पर 

जाकर ि ना जा िकता है। 

https://youtu.be/8wkESg8i4tU?si=fU2QIGmfJ_QPhttL। 

https://youtu.be/8wkESg8i4tU?si=fU2QIGmfJ_QPhttL
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ऐनतहासिक स्मारक हमारे अतीत के बारे में बह त क छ बतात ेहैं। भारत के पाि ियं क्त राज्य अमेररका, कांडा या 
ऑस्रेसलया की त लना में बह त िमदृ्ध ऐनतहासिक विराित है, स्जिका इनतहाि तीन िौ िषों ि ेअधधक नह ं है।  
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ध्यान क्यों? 

                                                                                                      श्रीमती उषा सिन्हा 

 

 

ध्यान मेरे जीिन की िबिे िाथकक गनतविधध है। यह मेरे जीिन को ि र्ारू रूप िे कायक करने में िक्षम बनाता है।  

ध्यान एक स्िस्थ अहंकार पैदा करता है और लोगों को जीिन के तनािों िे बहेतर तर के ि ेननपटने में िक्षम 

बनाता है।  

हमारे जीिन में रखी गई विसभन्न मांगें एक िाथ पीिती हैं और आतंररक तनाि पैदा करती हैं, स्जििे ककिी 
प्रकार का शार ररक या तंबत्रका टूटना होता है। ध्यान इन तनािों को कम करन ेमें मदद करता है। मेडडटेशन करन े

िे मानसिक शांनत और मन को आराम समलता है। 

ध्यान ने अििाद, विक्षक्षप्त व्यिहार और िामास्जक अपयाकप्तता पर काबू पाने में महत्िपूणक लाभ ददखाया है। 

ध्यान एकाग्रता विकसित करता है, इिसलए हर प्रयाि में िफलता के सलए आिश्यक है। 
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रिश्ते हैं तो ज िंदगी है दोस्तों 
 

रिश्ते हैं तो ज िंदगी है दोस्तों 
ज िंदगी को भिपूि  ीते  ाइए 

अपनों से रिश्ता म बूत करिए ही करिए 

अन ानों को भी अपना बनाईये 

रिश्तों की गमााहट महसूस किें 
औि ज िंदगी को खुशनुमा बनाईये 

अपनों की आवा  में मधुिता ढूूँ ढ़िये 

औि ज िंदगी का लुत्फ उठाईये 

कुछ रिश्ते मुनाफा नहीिं देते दोस्तों 
पि अमीि हमें बना देता है  रूि 

याद करिए फफल्म आनिंद के फकिदाि  को 
िा ेश खन्ना ने ज से  ीविंत फकया 

 ानी वॉकि के पीठ पि 
अन ान होकि भी धौल लगाना 

एक खूबसूित रिश्ते की शुरुआत कि गया 
 

फकतना प्यािा, इतना खुश, 
भूले नहीिं भूल सकते वो सुखद सिंदेश 

रिश्तों को म बूत बना गया 
छोटी सी है ज िंदगी हमािी 
इसे भिपूि  ीते  ाइए 

इसे भिपूि  ीते  ाइए I   

 

 

 

                                                                                                                     मनोज रंजन सिन्हा 
 

 

 

 

 

 


