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   विषय 01  

 

उद्धरण योग्य उद्धरण 

“बुराई को बबना रोके बढ़ने दिया जाए तो वह फैलती है, 

बुराई को बिााश्त ककया जाए तो वह पूरे सिस्टम को ज़हर बना िेती है”। 

                                                       जवाहरलाल नेहरू 
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संपादक के डेस्क से 

इि तै्रमासिक न्यूज़लेटर का पहला ननबंध एक बहुत ही महान व्यक्तत पर है, जजिका नाम है, 

योगेन्र शुक्ल। वह आज बहुत कम जाने जाते हैं और स्वतंत्रता िगं्राम के एक गुमनाम नायक 

रहे हैं। फिर भी वह भारत के िबिे बडे क्ांनतकाररयों में िे एक थे। स्वतंत्र भारत अपने महान 

िपूत का बहुत बडा ऋणी है जो हमारे बीर् रहते थे। वह भगत सिहं, र्ंरशेखर आजाि और 

अन्य के िाथ दहिंसु्तान िोशसलस्ट ररपजललकन आमी के िंस्थापक ििस्यों में िे एक थे।   

इि अंक में 'ववशेष लेख' में सिखों की पववत्र पुस्तक गुरु ग्रंथ िादहब में िंत कबीर के िोहे को 
दिए गए महत्वपूणच स्थान पर प्रकाश डाला  गया है। इन िाशचननक िोहों ने लोगों की अगली 
पीद़ियों को प्रकाश दिखाया है। िंत कबीर की लोकवप्रयता और उनके उपिेशों ने उनके (कबीर 

पंथी) के अनुयानययों को नए िोहे बनाने के सलए प्रेररत फकया, जजििे उनके िशचन को िरल 

शलिों में ब़िाया गया।  

यह अंतर करना बहुत मुजश्कल होता है फक िंत कबीर के कौन िे िोहे हैं और कौन ि ेउनके 

अनुयानययों द्वारा रचर्त हैं क्योंफक उनकी शैली िमान है, और ज्यािातर मामलों में िामान्य 

आह्वान ि ेशुरू होती है: 'िुनो भाई िाधो' (िुनो, हे अच्छे लोग)। इि िंबधं में, गुरु ग्रथं िादहब 

में शासमल िोहे ितं कबीर के मूल िोहे में िबि ेप्रामाणणक होने का िावा फकया जाता है।  

अगला लेख 'बीते दिनों को याि करते हुए' में वीणा प्रिाि की बर्पन ि ेलेकर प ृौढ अबस्था 
तक की जीवन यात्रा का वणचन फकया गया है। लखे के अंनतम पैराग्राि में युवा पी़िी के सलए 

एक िंिेश है, जहां वह उन्हें जलवायु पररवतचन के ववनाशकारी प्रभावों, मौजूिा िंस्थागत 

अिमानता और िनुनया में गरीबी की रु्नौनतयों का िामना करने के सलए समलकर काम करने 

के सलए कहती है। मैं उनका िबि ेअचधक आभारी हंू क्योंफक उनके खराब स्वास््य के बावजूि 

उन्होंने अपना िंक्षिप्त िंस्मरण ररकॉडच करने का प्रयाि फकया।  

कववता खंड में एक बार फिर मनोज रंजन सिन्हा की 'जीवन में िुख' शीषचक िे एक िुंिर 

कववता है। मैं न्यूज़लेटर को बेहतर बनाने के सलए उपयोगी िुझावों की प्रतीिा कर रहा हंू। मैं 
इि अविर पर आपि ेयह अनुरोध भी करता हंू फक आप मुझे तै्रमासिक िमार्ार पत्र के सलए 

उपयुक्त लेख और कववताए ँभेजें। 

 

                                                                                                               शरत कुमार 
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       पेज - 2 

 



 

    इश्यू नं  5| जनवरी - मार्च 2026|   ततृीय   आयतन  

 
 

योगेंर शुक्ला 
(1896-1960) 

 

 

योगेंद्र शुक्ल भारत  के िबिे बडे क्ांनतकाररयों में िे एक थे। उनका जन्म 1896 में बबहार के वैशाली जजल ेके जलालपुर गांव 

में हुआ था। बबहार तब बंगाल प्रेिीडेंिी का दहस्िा था। बंगाल 1905 में िांप्रिानयक आधार पर ववभाजजत हुआ था, और इििे 

िेश में प्रनतरोध आंिोलन को ब़िावा समला।  वह खुिीराम बोि के िवोच्र् बसलिान िे बहुत प्रभाववत थे, जजन्हें 1908 में भारत 

में बिदटश िरकार द्वारा अठारह िाल की उम्र में मुजफ्िरपुर में मार दिया गया था।  

वह वामपंथी क्ांनतकारी आंिोलन के तुरंत बाि शासमल हो गए और  र्ंरशखेर आजाि, िचर्रंनाथ िान्याल, भगत सिहं, राम 

प्रिाि बबजस्मल, अििाक उल्ला खान, िुरेंर नाथ बक्शी और जोगेश र्रं र्टजी के िाथ हहदंसु्तान सोशललस्ट ररपब्ललकन 

आमी (एचएसआरए)  के िसं्थापक ििस्यों में िे एक थे। यह िंगठन 1924 िे 1936 तक अजस्तत्व में था। बाि में इि े

दहिंसु्तान िोशसलस्ट ररपजललकन एिोसिएशन (एर्एिआरए) के नाम िे जाना जाने लगा। 

औपननवेसशक भारत में उनकी िरकार ववरोधी गनतववचधयों के कारण, उन्हें चगरफ्तार कर सलया गया, िोषी ठहराया गया और 

अंततः अंडमान और ननकोबार द्वीप िमूह की िेलुलर जेल में कैि कर दिया गया, जजिे 'काला पानी' के नाम िे भी जाना 
जाता है। वह 1932 िे 1937 तक वहा ंकैि रहे। िेलुलर जेल में 46 दिनों तक भूख हडताल के बाि उन्हें हजारीबाग िेंट्रल जेल 

में स्थानांतररत कर दिया गया। बबहार में कांग्रेि मतं्रालय द्वारा उनकी ररहाई के सलए िबाव डालने के पररणामस्वरूप, अंततः 
दििंबर 1938 में उन्हें ररहा कर दिया गया। कहा जाता है फक बबहार के तत्कालीन प्रधानमतं्री श्रीकृष्ण सिन्हा के नेततृ्व वाल े

मंत्रालय ने उनकी लंबी दहराित के ववरोध में इस्तीिा िे दिया था। 

अपनी ररहाई पर वह भारतीय राष्ट्रीय कांग्रेि में शासमल हो गए और 1938 में अणखल भारतीय कांग्रेि िसमनत के ििस्य र्ुने 

गए। जय प्रकाश नारायण (जपेी) के अनुनय पर, वह बाि में कांग्रेि िोशसलस्ट पाटी में शासमल हो गए, जजि े1934 में कागं्रेि 

पाटी के भीतर स्थावपत फकया गया था। भारत के कम्युननस्ट 1936 में  (तीिरा) कम्युननस्ट इंटरनेशनल/'कॉसमन्टनच' की 
पॉपुलर फं्रट  रणनीनत के दहस्िे के रूप में कांग्रेि िोशसलस्ट पाटी में शासमल हो गए थे। 
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पूरे िेश में कांग्रेि िरकारों ने ववरोध में इस्तीिा िे दिया क्योंफक बिदटश िरकार और भारत के वायिराय ने एकतरिा रूप िे 

भारत को एक जुझारू िेश घोवषत कर दिया था, यानी िरकार में कांग्रेि पाटी िे परामशच फकए बबना। जेपी और योगेंर शुक्ला 
िोनों को 1940 में भारत में बिदटश शािन के प्रनतरोध के सलए भारत की रिा ननयम (डीआईआर) के तहत युद्ध-ववरोधी प्रर्ार 

के सलए चगरफ्तार फकया गया था।  िोनों को हजारीबाग िेंट्रल जेल में भती कराया गया था।  

इिके तुरंत बाि, महात्मा गाधंी ने 'करो या मरो' के अपने आह्वान के िाथ अपना 'भारत छोडो आंिोलन' शुरू फकया। जेल के 

बाहर अपने िहयोचगयों की मिि िे, जैि ेफक बिवान सिहं, वे नवंबर 1942 की अमावस्या के दिन िेंट्रल जेल की िीवार पर 

ऱ्ि गए और भाग गए। र्ूंफक जेपी की तबीयत ठीक नहीं थी, इिसलए योगेंर शुक्ला ने जेपी को अपने कंधों पर उठाकर गया 
तक पहंुर्ाया! वह शायि ऐिा इिसलए कर िका क्योंफक पहल ेिेलुलर जेल में जबरन श्रम और अन्य कदठनाइयों का िामना 
करना पडा था। हालाफँक, उन्हें जल्ि ही पकड सलया गया और 1943 में फिर िे चगरफ्तार कर सलया गया और गंभीर यातना 
िी गई; लाहौर फकल ेमें जेपी और बक्िर जेल में योगेंर शुक्ला।  अंततः उन्हें तीन िाल बाि 1946 में ररहा कर दिया गया।   

भारत की आजािी पर योगेंर शुक्ल ने िेश में िमाजवािी आंिोलन के सलए महत्वपूणच भूसमका ननभाती रही। उन्हें 1958 में 
बबहार ववधान पररषि के सलए नासमत फकया गया था। ववसभन्न जेलों में लंबे िमय तक कदठनाई झेलने के कारण उनका 
स्वास््य तेजी िे बबगड रहा था। अपनी मतृ्यु के करीब, उन्होंने अपनी आंखों की रोशनी भी खो िी थी। 19 नवंबर 1960 को 
उनका ननधन हो गया। 

 2021 में, भारत िरकार ने उनके भतीजे बैकंुठ शुक्ला के िाथ उनके िम्मान में एक डाक दटकट जारी फकया। (बैकंुठ शुक्ला 
को 1934 में िणींर नाथ घोष की हत्या के सलए िांिी िे िी गई थी, जो िरकारी िरकारी िरकारी गवाह बन गए थ,े जजिके 

कारण भगत सिहं, िुखिेव और राजगुरु को िािंी िी गई थी)। 
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               ववशेष लेख 

'गुरु ग्रंथ साहहब' में संत कबीर 

 

'गुरु ग्रंथ साहहब' सिखों की पववत्र पुस्तक है। गुरु नानक सिख धमच के िसं्थापक हैं, जो भारत का िबिे नवीन धमच है। गुरु 

नानक (1469-1539) एक िंत व्यजक्त थे। उन्होंने एक ईश्वर की स्तुनत में भजक्त गीतों की रर्ना की: इक ओंकार  ( )। वे 

अपने िते्र (पंजाबी) के लोगों की भाषा में सलख ेगए थ ेऔर उन्होंने अपने मतं्री िाथी भाई मिाचना के िाथ समलकर अपने भजन 

गाए। गुरु ग्रथं िादहब में 'जप जी' (उनके नाम का पाठ करें), 'आिा िी वर' (आशा का गाथागीत) और 'सिद्ध घोस्टी' (सिद्धों 
के िाथ र्र्ाच) िीधे गुरु नानक को िेत ेहैं। आमतौर पर यह माना जाता है फक गुरु नानक को बेन निी में डूबने के बाि ज्ञान 

प्राप्त हुआ और तीन दिनों के बाि निी िे बाहर आए और घोषणा की, 'कोई दहिं ूनहीं है, कोई मुिेलमैन नही ंहै' उनके पहल े

'गुरु मंत्र' के रूप में। 

उनका एक और गुरु मंत्र 'नाम सिमरन' है, जो 'जप जी' में ननदहत परम का स्मरण है, जजि ेसिख भक्त हर िुबह प़ित ेहैं।  
इिके अलावा, गुरु नानक ने 'हठ योग' के ववरोध में 'िहज योग' का िमथचन फकया।  उन्होंने िभी को धमच (धमच), प्रयाि (श्रम), 

ज्ञान (ज्ञान) और ित्य (िर्) िे ओत-प्रोत िामान्य जीवन जीने का उपिेश दिया। उन्होंने मदहलाओं को िही स्थान दिया, 
वववाह का पि सलया और जानत व्यवस्था के आिपाि के िामाजजक पूवाचग्रहों की ननिंा की। उन्होंने 'लंगर' (िामुिानयक 

रिोई) की प्रथा शुरू की और बबना फकिी ऊँर्-नीर् की भावना के एक िाथ खान ेपर जोर दिया। उनके अनुिार ईश्वर की कृपा 
िे इि जन्म में ही फकिी पुरुष या स्त्री का उद्धार िंभव है।  

र्ौथे गुरु अजचन (1563-1606) ने गुरु ग्रथं िादहब को िंकसलत फकया, जजिमें सिखों के पहल ेपांर् गुरुओं द्वारा रचर्त स्तोत्र, 

ववसभन्न िंतों (भगतों) के भजन हैं जो गुरु नानक के िमान ववर्ारों को व्यक्त करत ेहैं और गुरुओं (भट्टों) के िरबारी कववयों 
द्वारा रचर्त भजन हैं जो कश्मीरी िाह्मण थे। गुरु ग्रंथ िादहब में जजन बीि िूफियों/िंतों का उल्लखे फकया गया है, उनमें िे 

िंत कबीर (1425-1518) को पहला स्थान दिया गया है। गुरु ग्रंथ िादहब में िंत कबीर के 243 भजनों को शासमल फकया गया 
है। 

िंत कबीर गुरु नानक के िमकालीन थे, जजनकी उम्र लगभग पर्ाि वषच िे अचधक थी। ईश्वर की स्तुनत में उनके भजन और 

अन्य िोहे भी जनता की भाषा में रर् ेगए हैं; िंस्कृत या अरबी में रचर्त भजनों और मतं्रों के ववपरीत, जजन्हें जनता प़ि या 
िमझ नही ंिकती थी। िंत कबीर ने राम (परम) की तुलना रहीम (ियालु) िे की। वह दहिंओंु और मुिलमानों िोनों के बीर् 

लोकवप्रय थे। उन्होंने अनंतम िांि लेने के सलए बनारि की जगह मेघर को र्ुना। गौरतलब है फक मेघर में दहिंओंु द्वारा 
पूजनीय कबीर की िमाचध और मुिलमानों द्वारा पूजनीय कबीर का मकबरा है! गुरु ग्रथं िादहब में शासमल िंत कबीर के 

कुछ भजनों/िोहों को नीर् ेप्रस्तुत फकया गया है:  
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कबीर जाति जुलाहा ककआ करै हहरदै बसे गुपाल ॥ 

कबीर रमईआ कंहि ममलु चकूहह सरब जंजाल ॥ ८२॥ 

 

अथच: 
िंत कबीर हमें बतात ेहैं फक वह नीर् बुनकर िमुिाय िे ताल्लुक रखत ेहैं। हालाफँक, परमेश्वर उिके हृिय में ननवाि करता 
है। भगवान के आसलगंन में, वह हमें बताता है, उिकी िारी िांिाररक उथल-पुथल गायब हो जाती है। 
 

कबीर बामनु गुरू है जगि का भगिन का गुरु नाहह ॥ 

अरझि उरझि कै पचच मूआ चारउ बेदहु माहह ॥ २३७॥ 

 

अथच: 
िंत कबीर कहत ेहैं फक भले ही िाह्मण (पुजारी) िनुनया के सशिक हों, लेफकन वे भक्तों के सशिक नहीं हैं। िाह्मण विेों का 
ज्ञान प्राप्त करने में अचधक तल्लीन रहत ेहैं। 
 

कबीर मुलां मुनारे ककआ चढहह सांई न बहरा होइ ॥ 

जा कारतन िंू बांग देहह हदल ही भीिरर जोइ ॥ १८४॥ 

 

अथच: 
मुअजजज़न (पुजाररयों) पर दटप्पणी करत ेहुए, जो एक मीनार िे प्राथचना के सलए बुलाते हैं - एक प्रशंिा की आवाज में - 'भगवान 

िबिे महान है', िंत कबीर मुअजजज़नों िे पूछते हैं फक क्या उन्हें लगता है फक 'भगवान बहरा है'?  वह आग ेकहता है फक जब 

भगवान उिके दिल के अिंर रहत ेहैं, तो पुजारी अपनी अज्ञानता में उि ेबाहर ढंूढता है। 
 

कबीर हज काबे हउ जाइ था आगै मममलआ खुदाइ ॥ 

सांई मुि मसउ लरर पररआ िुिै ककन्हह फुरमाई गाइ ॥ १९७॥ 

 

अथच: 
कबीर हमें बताता है फक वह काबा जा रहा था। रास्ते में, उिका िामना खुिा (भगवान) िे हुआ, जजिने उििे पूछा, 'तुम मुझे 
खोजने काबा क्यों जात ेहो'? 'क्या मैं हर जगह नहीं हंू'? 

 

कबीर रमाई राम कहू कही माही वििेका। 
एकु अनेकहह मममल गइआ एक समाना एक ॥ १९१॥ 

 

अथच: 
कबीर बतात ेहैं फक राम के िो अथच हैं: एक व्यजक्त के रूप में (जैिा फक रामायण में है) और ििूरा अनंत भगवान के रूप में। 
 

कबीर लूटना है ि लूहट लै राम नाम है लूहट ॥ 

कफरर पाछै पछुिाहुगे प्रान जाहहगें छूहट ॥ ४१॥ 
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अथच: 
िंत कबीर िभी को बतात ेहैं फक यदि आप लूटना र्ाहते हैं, तो भगवान के नाम के अिीसमत भंडार को लूट लें। जब तक आप 

जीववत रहत ेहैं तब तक आप ऐिा कर िकते हैं। जब तुम इि िनुनया िे र्ले जाओग ेतो बहुत िेर हो जाएगी। 
 

कबीर िंू िंू करिा िू हूआ मुि महह रहा न हंू ॥ 

जब आपा पर का ममहट गइआ जि देखउ िि िू ॥ २०४॥ 

 

अथच: 
कभी आप में खोया हुआ, मेरा अजस्तत्व िमाप्त हो जाता है। जब मेरा अजस्तत्व िमाप्त हो जाता है, तो यह आप ही है जजि े

मैं हर जगह िेखता हँू।   
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बीते हदनों को याद मे 

वीणा प्रिाि* 

"र्लती उंगली सलखती है। 
और सलख रहा है, 

आगे ब़िता है, न ही आपकी िारी धमचपरायणता और न ही बुद्चध, 

आधी लाइन रद्ि करने के सलए इिे वापि लुभाएगा, 
न ही तमु्हारे आँिू इिका एक शलि भी धोते हैं। " 

                                                                                                                                            उमर खय्याम 

 

मैं अपने िामने के िंुिर, शांनतपूणच दृश्य पर ववर्ार करत ेहुए एक चर्नंतत मूड में बैठा था, क्योंफक िूरज अपने पूरे वैभव में 
उग रहा था, आकाश को िुनहरे रंग िे रंग रहा था। मैंने शानंत महिूि की और िवचशजक्तमान ने मुझे जो कुछ भी दिया उिके 

सलए मुझे धन्यवाि दिया। मेरे जीवन के अध्याय मेरी आंखों के िामने खुलते हैं जब भी मैं एक ववर्ारशील मूड में बैठता हंू, 

यह िोर्कर फक क्या मैं अपना जीवन अलग तरह िे जी िकता था। क्या मैंने अपने पैरों के ननशान पीछे छोड दिए हैं? मुझ े

नहीं पता। 

लेफकन जो भी हो, हम में िे प्रत्येक का जीवन हमारे िपनों, हमारी महत्वाकांिाओं, हमारी उपलजलधयों और अििलताओं 

की कहानी है। और मुझे ववश्वाि है फक फकिी न फकिी तरह िे हम उन लोगों को प्रभाववत करत ेहैं जो हमारे जीवन की यात्रा 
में हमारे िाथ हैं, भले ही एक छोटे िे तरीके िे। कम िे कम मुझे तो उम्मीि है। मेरे जीवन की कहानी उि बात िे शुरू होती है 

जो मुझ ेअपने बर्पन की याि है। जैिा फक सलयो टॉल्स्टॉय ने कहा: 

"खुश, खुश, बर्पन का कभी न लौटने वाला िमय। 
 हम इिकी यािों को प्यार करन ेऔर उन पर ध्यान िेन ेमें कैि ेमिि कर िकते हैं "। 

इि प्रकार, यह है फक मेरी िबिे िुखि और प्यारी यािें उन दिनों की हैं जब जीवन लापरवाह था। जब हम खेलत ेथे, पेडों पर 

ऱ्ित ेथे, कच्र् ेआम, जामुन तोडत ेथे, और बगीर्े िे ताजा गाजर, मटर और खीरा आदि खाते थे। यह शुद्ध आनंि था। मैं 
एक िंयुक्त पररवार में रहता था। एक ऐिा घर जो मेरे िाथ रहने वाले िभी लोगों की गमचजोशी िे भरा था। एक िंयुक्त 

पररवार में रहत ेहुए हम ििूरों के िाथ िाझा करना िीखते हैं। जब हम त्योहारों और अन्य शुभ अविरों को एक िाथ मनात े

हैं, तो हम ििूरों के िाथ िद्भाव में रहने का िबिे मूल्यवान िबक िीखते हैं और ववसभन्न दृजष्टकोणों का िम्मान करना 
भी िीखत ेहैं। इिके अलावा, एक िमथचन प्रणाली है जो हमें जीवन की र्ुनौनतयों का िामना करने के सलए आवश्यक िाहि 

और आत्मववश्वाि िेती है और िाथ ही एक िंतुसलत व्यजक्तत्व बनाने में मिि करती है। 
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मेरे माता-वपता, ननजश्र्त रूप िे, मेरे जीवन की कहानी के कें र में हैं। मैं अपने माता-वपता की र्ौथी िंतान हंू। हम कुल 

समलाकर िात भाई-बहन थे। हम िभी ने िवोत्तम सशिा प्राप्त की और हमें अपने दहतों को आग ेब़िाने और अपनी भववष्य 

की कारचवाई तय करने के िभी अविर दिए गए। 

मेरी मा ँबहुत मिृभुाषी और िौम्य व्यजक्त थीं। एक बहुत ही उिार व्यजक्त, उिने हमें अपने सलए िोर्न ेके सलए प्रोत्िादहत 

फकया। उन्होंने हमारे िेश के स्वतंत्रता िंग्राम में भूसमका ननभाई थी। धरने में बैठन ेके अपने अनुभव, वविेशी िामान जलाने 

और आश्रमों में रहने के अपने अनुभवों के बारे में बताती थीं। कई मायनों में वह अपने िमय िे बहुत आग ेथी। 

मेरे वपता मेरे जीवन में िबिे महत्वपूणच व्यजक्त रहे हैं। ज्यािातर लोगों को यह आभाि था फक वह बहुत गंभीर व्यजक्त हैं। 
हाँ, वह था। िाथ ही, वह बहुत ियालु था, बहुत ही जीवंत हास्य की भावना के िाथ बहुत कोमल था। वह पररवार के िभी बच्र्ों 
के ववशेष पिंिीिा थे। एक बहुआयामी व्यजक्त, उनकी इनतहाि, िशचन, आचथचक और िामाजजक ववकाि िे लेकर िादहत्य 

और िांस्कृनतक ववकाि तक कई ववषयों में गहरी रुचर् थी। मुझे अभी भी याि है फक उन्होंने ववद्यापनत और कासलिाि के 

श्लोकों का पाठ फकया था और वेिों, उपननषिों, रामायण और गीता के बारे में भी उनकी बात कही थी। 

वह एक सिववल िेवक थे, जो अपनी िािगी, ईमानिारी और अपने काम के प्रनत िमपचण के सलए जाने जात ेथे। उन्होंने बबहार 

िरकार के िाथ-िाथ कें र िरकार में भी ववसभन्न पिों पर कायच फकया। अपनी िेवा के अनंतम वषों के िौरान, उन्हें राष्ट्रीय 

कोयला ववकाि ननगम के अध्यि और प्रबंध ननिेशक (िीएमडी) के रूप में ननयुक्त फकया गया था, जो उनकी िेवाननववृत्त के 

बाि एक और कायचकाल के सलए ब़िाया गया था। जजिके बाि उन्होंने हेवी इंजीननयररगं कॉपोरेशन के िीएमडी के रूप में भी 
कायच फकया। बाि में, उन्हें िो कायचकालों के सलए बबहार राज्य योजना बोडच का उपाध्यि ननयुक्त फकया गया। राज्य योजना 
बोडच िे िेवाननवतृ्त होने के बाि भी वह बबटको, बबहार ववद्यापीठ, एिबीआई और बबहार ववद्युत बोडच जैि ेववसभन्न िसं्थानों 
िे जुडे रहे। 

उनके सलए काम ही उनका धमच था। उन्होंने कभी भी फकिी भी धासमचक प्रथाओं की बाहरी असभव्यजक्तयों को कोई महत्व नहीं 
दिया। उनका मानना था फक िभी धमों का उद्िेश्य हमें बेहतर इंिान बनाना है और अपना कतचव्य ननभाना और ििूरों की 
जरूरतों के प्रनत िंवेिनशील होना अचधक महत्वपूणच है। उनके पाि एक मजबूत इच्छा शजक्त भी थी और उन्होंने जीवन में 
िभी र्ुनौनतयों का िामना बहुत लर्ीलेपन और आंतररक शजक्त के िाथ फकया। वह मेरे र्ार्ा (परमानंि र्ार्ा), मेरी मा,ं 
मनोरंजन भैया और मेरे पनत की अिामनयक मतृ्यु िे बहुत दहल गए थे। लेफकन उन्होंने इन त्रािदियों को खुि को तोडने नहीं 
दिया। हम िभी को उनि ेबहुत कुछ िीखना था। 

मेरी स्कूली सशिा के शुरुआती िाल माउंट कामेल कॉन्वेंट स्कूल, पटना िे शुरू हुए। मेरे िमय में स्कूल पटना की िबि े

प्रनतजष्ठत इमारतों में िे एक में जस्थत था, जो पटना उच्र् न्यायालय के िामने जस्थत था। उि िौरान स्कूल और पटना 
मदहला कॉलजे ने एक ही इमारत पर कलजा कर सलया था। यह बहुत बाि में था फक स्कूल के सलए एक अलग भवन का ननमाचण 

फकया गया था। मैं अपने स्कूल का बहुत ऋणी हंू; यह मेरे सलए घर िे िरू एक घर था। मेरे जीवन में जो भी मूल्य हैं, वे मुख्य 

रूप िे मेरे माता-वपता और उन बहनों िे आए हैं जजन्होंने मुझ े सिखाया है। स्कूल ने खेल और अनतररक्त पाठ्यक्म 

गनतववचधयों के सलए एक अविर भी प्रिान फकया जो िवाांगीण ववकाि के सलए बहुत महत्वपूणच हैं। 
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मेरे वपता के दिल्ली स्थानांतररत होने के बाि मैंने गहृ मंत्रालय में िंयुक्त िचर्व के रूप में स्कूल के अंनतम तीन वषों तक 

िरिार पटेल ववद्यालय में अध्ययन फकया। लोिी रोड पर जस्थत यह एक नया स्कूल था। मेरा बैर् िबिे पहल ेपाि आउट 

हुआ। इि ेदिल्ली के िवचशे्रष्ठ स्कूलों में िे एक के रूप में िजाच दिया गया है। मैं हमेशा स्कूल में उन दिनों को बहुत पुरानी यािों 
के िाथ िेखता हंू, यात्राओ ंऔर वपकननक, िभी िांस्कृनतक गनतववचधयों और हमारे द्वारा खले ेजाने वाले खेलों को याि करता 
हंू। मैं बहुत भाग्यशाली था फक मुझे बहुत अच्छे सशिक समल ेऔर उन दिनों के िौरान बनी िोस्ती अभी भी मेरे जीवन का एक 

बहुत ही महत्वपूणच दहस्िा है। िम्मान की िूर्ी में मेरा नाम होना मेरे सलए गवच की बात है..... हालांफक मैं अपने सशिकों की 
उम्मीिों पर खरा नहीं उतरा। 

इिके बाि, मैंने दिल्ली ववश्वववद्यालय िे स्नातक और स्नातकोत्तर फकया। िोनों पाठ्यक्मों के सलए मेरा ववषय इनतहाि 

था। मुझे लगता है फक यह िबिे आकषचक ववषयों में िे एक है। यह मानव बस्ती की शुरुआत िे िभ्यता के ववकाि को ररकॉडच 
करता है। यह हमारे जीवन के िभी ववसभन्न पहलुओं को अपने िायरे में िमादहत करता है, र्ाहे वह कला, िादहत्य, राजनीनत, 

ववज्ञान या िामाजजक-आचथचक ववकाि हो। 

िभुाचग्य िे, इनतहाि उन लोगों के हाथों में एक उपकरण बन गया है जो अपने दहतों के अनुरूप कथा को बिलना र्ाहते हैं। हम 

यह महिूि करने में वविल रहत ेहैं फक यदि हम त्यों को बिल िेत ेहैं या उन्हें पूरी तरह िे हटा िेत ेहैं, तो इनतहाि का 
अध्ययन पूरी तरह िे ननष्िल खोज बन जाता है। एक तरह िे इनतहाि का छेडछाड करके हम अपनी आने वाली पीद़ियों के 

प्रनत बेईमानी कर रहे हैं। 

पोस्ट गे्रजुएशन पूरा करने के बाि मैं सिववल िेवा परीिा में शासमल हुआ। िभुाचग्य िे, मैं योग्य नहीं था और बहुत मूखचतापूणच 
तरीके िे एक और मौका नही ंलेने का िैिला फकया। शािी मरेी योजनाओं में नहीं थी, लेफकन मेरे माता-वपता और पररवार के 

ििस्य र्ाहते थे फक मैं इि पर गंभीरता िे ववर्ार करंू। मैं अतं में अपने भावी जीवन िाथी िे समलने में ििम होने और यह 

िुननजश्र्त करने की शतच पर एक प्रस्ताव पर िहमत हो गया फक िहेज की कोई मांग नहीं होगी। व्यवस्था की गई और मैं 
आिनिोल गया, जहा ंउनकी तैनाती परमानंि र्ार्ा, र्ार्ी और मेरी र्र्ेरी बहन इरा के िाथ हुई थी। मुझे अपने र्ार्ा को 
धन्यवाि िेना र्ादहए फक उन्होंने इि त्य के बावजूि फक मरेे कई बुजुगों ने इि ेिंभव बनाया इिके णखलाि िलाह िी। मेरे 

जीवन में उनका एक बहुत ही खाि स्थान है। वह एक िोस्त और एक िंरिक थे जो हमेशा मेरे िाथ खड ेरहत ेथ ेऔर जब भी 
मुझे उनकी िलाह और िमथचन की आवश्यकता होती थी, हमेशा वहां रहत ेथे। 

खैर, िुनील ने हमारा बहुत गमचजोशी िे स्वागत फकया और कुछ ही िमय में घर जैिा महिूि कराया। मेरी पहली छाप एक 

बहुत ही हंिमुख, मजाफकया, गमचजोशी िे भरे और बुद्चधमान व्यजक्त की थी। मैंने अपनी िहमनत िे िी और शािी 29 जनवरी 
1967 को तय हो गई।  मेरी शािी पटना में 3 िकुच लर रोड िे हुई थी, जो मेरे वपता को आवंदटत आचधकाररक ननवाि था, जब 

उन्हें दिल्ली िे वापि स्थानांतररत कर दिया गया था और बबहार िरकार में ववकाि आयुक्त के रूप में शासमल हो गए थे। यह 

एक बहुत बडे पररिर िे नघरी एक भव्य इमारत थी। मुझ ेअभी भी अमरूि, लीर्ी और र्ीकू के पेड और खूबिूरत बगीर्ा याि 

है। प्रकृनत के बीर् रहने और जो कुछ भी हमें इतनी उिारता िे िेता है उिका आनंि लेने िे ज्यािा आनंििायक कुछ नहीं हो 
िकता है। 
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मुझे याि है फक शािी के सलए घर को खूबिूरती िे रोशन फकया गया था और 'वववाह मंडप' को ििेि िूलों िे बहुत ही कलात्मक 

ढंग िे िजाया गया था। शहनाई पूरे वववाह िमारोह के िौरान भावपूणच ढंग िे बजाती रही, जजिि ेएक िुखिायक और शातं 

वातावरण बन गया। यह पररवार के िभी ििस्यों के सलए एक िाथ रहने और िभी िमारोहों का दहस्िा बनने का भी अविर 

था। 

रिोइयों द्वारा उन्हें आवंदटत स्थान पर ही भोजन तैयार फकया जाता था। उन्हें इि अविर के सलए ववशेष रूप िे बबहार शरीि 

िे लाया गया था। हालांफक राज्य में अकाल जैिी जस्थनत के कारण मेहमानों और खाद्य पिाथों की िंख्या को िीसमत करना 
पडा। लेफकन परोि ेगए भोजन की बहुत िराहना की गई। लॉन्ग-लता, वपस्ता-बिी और परवल-की-समठाई जैिी समठाइयाँ 
उनकी ववशषेता थीं। अन्य वस्तुओं को भी िमान रूप िे पिंि फकया जाता था, ववशेष रूप िे मछली की तैयारी। 

वववाह की िभी रस्में हमारी परंपरा के अनुिार ववचधवत ननभाई गईं। लेफकन मुझे याि है फक मैंने उन लोगों को करने िे 

इनकार कर दिया था जो मेरी राय में अप्रािंचगक थे। उन्हें बबना कोई िवाल पूछे एक पी़िी िे ििूरी पी़िी तक पहंुर्ाया गया 
था। िमय बिलता है और हमें उिी के अनुिार बिलना र्ादहए। हमें उन प्रथाओं या अनुष्ठानों को पीछे छोड िेना र्ादहए जो 
िमय और पररजस्थनतयों में बिलाव के िाथ अथचहीन या अप्रािंचगक हो जात ेहैं। हालांफक, अनजाने में, मैंने इि कारण अपने 

बडों को बहुत नाराजगी िी थी। 

मेरी शािी बबहार के िबिे प्रसिद्ध और प्रनतजष्ठत पररवारों में िे एक में हुई थी। मेरे ििुर एक बहुत िम्माननत व्यजक्त 

थे। उनका आठ बच्र्ों का एक बडा पररवार था, वे िभी अच्छी तरह िे बिे हुए थे। मेरी शािी िे कुछ िाल पहल ेही मेरी िाि 

का ननधन हो गया था। मैं एक ऐिे पररवार का दहस्िा बन गया था जहा ंबहुत अचधक स्वततं्रता थी, जजिमें फकिी भी प्रकार 

का कोई प्रनतबंध नहीं था। 

मेरे पनत िुनील, एक माइननगं इंजीननयर थे, जजन्होंने धनबाि स्कूल ऑि माइंि िे गे्रजुएशन फकया था। वह मेरी शािी के 

िमय माइंि रेस्क्यू स्टेशन के अधीिक थे। यह एक आपातकालीन िंगठन है जहा ंउन्हें दिन या रात के फकिी भी िमय, 

खिान स्थल पर आपात जस्थनत का जवाब िेने के सलए प्रसशक्षित फकया जाता है। इिके सलए भूसमगत खनन के िंबंध में मानव 

जीवन और राष्ट्रीय िंपवत्त को बर्ाने के सलए आवश्यक ववशेष उपकरणों के रखरखाव की आवश्यकता है। आपिाओं की 
भयावहता और इिमें शासमल जोणखमों का अिंाजा 1975 में र्ाि नाला और बाि में रानीगंज में हुई त्राििी िे लगाया जा 
िकता है। र्ाि नाला में आपिा पर आधाररत फिल्म 'काला पत्थर' कई लोगों को याि होगी। िुनील उि िमय ईस्टनच 
कोलिील््ि में प्रनतननयुजक्त पर आिनिोल में तैनात थे। मुझे तनाव और तनाव के वे दिन याि हैं। आिनिोल िे एक 

बर्ाव िल की भी मागं की गई थी, क्योंफक िभी उपललध िहायता की आवश्यकता थी। िुनील बर्ाव कायच की ननगरानी में 
भी िफक्य रूप िे शासमल थे। 

मेरी शािी के बाि मेरे जीवन का एक नया र्रण अरगाडा िे शुरू हुआ, जहा ंिुनील उि िमय तैनात थे। वह स्वभाव िे बहुत 

िमझिार और समलनिार थे। उन्होंने कभी भी शतें तय नही ंकी ंऔर ििूरों के दृजष्टकोण का िम्मान फकया। बेशक, हमारे 

पाि अिहमनत और तकों का अपना दहस्िा था। वास्तव में, शािी के कुछ महीनों के बाि उन्होंने मुझे िुझाव दिया फक मुझे 
नौकरी करनी र्ादहए। उन्होंने कहा, "यह हमारे सलए बेहतर होगा।  "आप िलिायी रूप िे व्यस्त रहेंग,े और हमारे पाि बहि 

के सलए कम िमय होगा! मैंने उन्हें बताया फक शायि ही कोई अविर थे रामग़ि में उपललध है। लेफकन एक दिन वह मेरे सलए  
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आमी चर्ल्रन स्कूल िे िॉमच लेकर आए, जहा ंसशिक के पि के सलए एक वकैें िी थी। बहुत अननच्छा िे मैंने िॉमच भर दिए। 
िबिे पहल,े क्योंफक मेरे पाि स्कूलों में प़िान ेकी योग्यता नहीं थी। ििूरे, मुझ ेबताया गया था फक वे नागररकों की भती के 

पि में नही ंथे। वैिे भी, मैंने िॉमच जमा कर दिया। लेफकन जब मुझे बताया गया फक मेरा र्यन हो गया है तो मैं हैरान रह 

गया। 

आमी चर्ल्रन स्कूल में एक सशिक के रूप में मेरा अनुभव बहुत अच्छा रहा। स्कूलों में सशिक का काम बहुत कदठन होता है 

और बहुत जजम्मेिार भी होता है। नींव एक बच्र्े की प्रारंसभक और ननवविा उम्र के िौरान रखी जाती है। हालांफक मेरी बहुत 

िख्त होने की प्रनतष्ठा थी, लफेकन मेरे छात्रों के िाथ मेरा एक बहुत ही खाि ररश्ता था। उन्होंने मुझे जो बबना शतच प्यार और 

िम्मान दिया, वह मेरे सलए बहुत मायने रखता था। 

मेरे पनत को आवदंटत आचधकाररक आवाि थोडा ऊंर्ा मैिान पर था। नीर्े की िरूी में मैं िामोिर निी को िेख िकता था, जो 
र्ट्टानों के माध्यम िे अपने गंतव्य तक अपना रास्ता बना रही थी। हमारे बगीर्े में ऐिे पेड और पौधे थ ेजो उि जगह की 
िंुिरता और शांनत को ब़िाते थे। अरगडा में जीवन बहुत अच्छा था, हालांफक बहुत व्यस्त था। दिन की शुरुआत िुबह की िरै 

िे होती थी। बाि में मेरे सलए स्कूल और मेरे पनत के सलए ऑफिि था। शाम को हम बैडसमटंन खेलत ेथे। मैं यहां उल्लेख करना 
र्ाहंूगा फक िुनील एक उत्कृष्ट बैडसमटंन णखलाडी थे। 

वास्तव में, वह िभी खेलों, ववशेष रूप िे फक्केट िे प्यार करत ेथे। वह एक बहुत अच्छे तैराक भी थे और जब भी और जहा ंभी 
उन्होंने कोई जल ननकाय िेखा, डुबकी लगाने के सलए हमेशा तैयार रहत ेथे। छुट्दटयों के िौरान हम वपकननक के सलए बाहर 

जात ेथ ेऔर गेट टुगेिर का आयोजन करत ेथे। कुल समलाकर जीवन अच्छा था। खािकर, क्योंफक मेरे वपता उि िौरान रारं्ी 
में एनिीडीिी के िीएमडी के रूप में तैनात थे, और हम अपने माता-वपता िे बहुत बार समल िकते थे। लफेकन रारं्ी में मेरे 

र्ार्ा की मतृ्यु ने मेरे जीवन में एक शून्य पैिा कर दिया........ मैंने एक िोस्त खो दिया था। लेफकन जीवन आपको सिखाता है 

फक कुछ भी स्थायी नहीं है, और हमें लाभ और हानन को स्वीकार करना र्ादहए क्योंफक वे हमारे पाि आत ेहैं। 

अरगिा के बाि िुनील को िो बार िीतारामपुर (आिनिोल) में तैनात फकया गया। ििूरी बार वह ईस्टनच कोलिील््ि में 
डेपुटेशन पर थे। िो बार उनकी पोजस्टंग धनबाि में भी हुई। इन िोनों जगहों पर जीवन बहुत अच्छा था, और िुनील के 

समलनिार स्वभाव को िेखत ेहुए िामाजजक जीवन भी िफक्य था। हालांफक मैंने बैडसमटंन ित्र को याि फकया जो अरगाडा में 
हमारी दिनर्याच का दहस्िा बन गया था। मुझे अपना स्कूल भी याि आ गया। 

धनबाि में िुनील की पोजस्टंग के िाथ मुझे एक स्कूल में प़िान ेका एक और मौका समला। िुनील की पहल पर मैंने माउंट 

कामेल, दिघवाडी में नौकरी शुरू की और वहां एक िाल तक प़िाया। आमी चर्ल्रन स्कूल में प़िाने का मेरा अनुभव काम 

आया। और ननजश्र्त रूप िे, मुझे बच्र्ों के िाथ प़िाना और रहना पिंि था। एक िाल बाि मैंने अपने बेटे ववनीत (ववक्की) 
के िाथ रहने के सलए स्कूल छोड दिया, जजिने हमारे जीवन में प्रवेश फकया था, पूरी तरह िे अपना रास्ता बिल दिया था। घर 

पर एक बच्र्ा होना एक अद्भुत अनुभव था, हालांफक यह एक पूणचकासलक नौकरी थी। 

जब हम धनबाि में थे, तो मेरी िबिे याि की जाने वाली यात्राओं में िे एक वषै्णाओ िेवी की थी। र्ािंनी रात की िंुिरता को 
कभी नहीं भुलाया जा िकता क्योंफक हम शीषच पर ऱ्ि गए थे। यह न केवल अपने मदंिर के सलए बजल्क अपने िुरम्य दृश्यों  
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के सलए भी प्रसिद्ध है। यह एक अद्भुत अनुभव था। कुछ वषों के बाि, जब ववक्की ने स्कूल जाना शुरू फकया, तो मैंने अपने 

एक पररचर्त के अनुरोध पर एक प्राथसमक ववद्यालय में प्रवेश सलया, जो मासलक था। मैंने िुनील के नागपुर स्थानांतरण 

तक कुछ वषों तक वहां प़िाया। 

नागपुर में हमारा प्रवाि अभी भी बहुत िुखि यािों के िाथ-िाथ िुनील की बीमारी के कारण तनाव और चर्तंा के िौर की 
याि दिलाता है। उन्हें बडे पैमाने पर दिल का िौरा पडा, हालाफंक वह अस्पताल और अपने कायाचलय िे समली िभी िेखभाल 

के िाथ कुछ महीनों के िमय में ठीक हो गए। दििंबर 1992 में, हमने नागपुर िे केरल की यात्रा की। यह वास्तव में एक 

पयचटक की खुशी है। िंुिर, जल ननकायों, प्रसिद्ध कोवलम िमुर तट और र्ारों ओर हररयाली के िाथ, यह भगवान का अपना 
िेश है। 

केरल की यात्रा िे लौटने के लगभग िो महीने बाि िुनील की तबीयत बबगड गई। हम उन्हें दिल्ली के एस्कॉट्चि हाटच इंस्टीट्यूट 

ले गए, जहा ं30 मई 1993 को उनका ननधन हो गया। िुनील की मौत के बाि हमारे जीवन में पूणच पररवतचन। ववक्की अपनी 
12 वी ंबोडच परीिा के सलए उपजस्थत हुआ था और अपनी आग ेकी प़िाई के सलए दिल्ली जाना र्ाहता था। मैं उनके िाथ नहीं 
जा िका क्योंफक मैंने कंपनी (डलल्यूिीएल) में शासमल होने का ववकल्प र्ुना था क्योंफक उि िमय पीएियू में कोई पेंशन नहीं 
थी। कुछ महीनों के बाि मैंने दिल्ली स्थानांतरण का अनुरोध फकया जो मंजूर कर सलया गया। 

मैं पहल ेभी दिल्ली में रह र्ुका था, हालांफक शहर कािी बिल गया था, और अभी भी बिल रहा है। िमय के िाथ नई कॉलोननयां 
उभरी हैं, और नए कायाचलय भवन बन गए हैं। पूरे शहर में नए शॉवपगं िेंटर और मॉल हैं। हमारे पाि एक नया िंिि भवन भी 
है। इंडडया गेट के आिपाि के िेत्र ने एक नया रूप प्राप्त कर सलया है, जो हमारे अच्छे पुराने दिनों िे बहुत अलग है। ववशेष 

रूप िे मेट्रो के आने िे पररवहन प्रणाली में भी बहुत बडा बिलाव आया है। लेफकन मैं उि िमय के बारे में उिािीन महिूि 

करता हंू जब मैं पहल ेदिल्ली में रहता था। बहुत िारी खुली जगहें थीं, और हमारे पाि स्वच्छ वातावरण था। 

दिल्ली मेरे सलए एक जानी मानी जगह थी और यहां मेरे जीवन के एक नए र्रण में तालमले बबठाना बहुत मुजश्कल नहीं था। 
लेफकन अब पररजस्थनतया ंबहुत अलग थीं और मुझे यह स्वीकार करना होगा फक मेरे पनत के पररवार और मेरे भाइयों और 

बहनों के िमथचन के बबना, जो दिल्ली में थे, मैं अपने जीवन में आग ेब़िन ेके सलए िाहि और लर्ीलापन ववकसित नहीं कर 

िकता था। मेरे िोस्त और पररचर्त भी बहुत मििगार थे। मरेे वपता ननजश्र्त रूप िे हमेशा की तरह ताकत के स्तंभ थे। 

जीवन एक महान सशिक है। यह हमें िमझौता और िमायोजन करना सिखाता है और ननराशाओं, अििलताओं की परवाह 

फकए बबना आग ेब़िना सिखाता है जजनका हमें अपने जीवन में िामना करना पडता है। लेफकन जब हम अपने अतीत को 
िेखते हैं, तो हम अपने खुशी के पलों पर अचधक जोर िेत ेहैं जो हमारे िखुों के प्रभाव को कम करने में मिि करत ेहैं। उिािीन 

िण वे होत ेहैं जो जीवन की त्रािदियों की फकिी भी छाया के बबना होत ेहैं। 

आज मैं अपने बेटे, बहू, पोते और पोती के िाथ दिल्ली में अच्छी तरह िे िेटल ........ मरेा िनशाइन बेबी जैिा फक मैं उि े

बुलाता हंू। लेफकन अक्िर जब मैं पूरी िनुनया में आज की जस्थनत के बारे में िोर्ता हंू, तो मैंने िोर्ा है फक क्या हम अपने 

बच्र्ों और पोत-ेपोनतयों के सलए पयाचप्त धूप छोड रहे हैं? जब अचधकाशं िेश अवांनछत और ववनाशकारी युद्धों में लगे होत ेहैं, 
तो पूरी िनुनया को नुकिान होता है। युद्धों का िंबंचधत िेशों के िाथ-िाथ पूरी िनुनया की अथचव्यवस्था पर ववनाशकारी प्रभाव  
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पडता है। यह िभ्यता की शुरुआत िे ही हमने जो भी प्रगनत की है, उि ेनष्ट कर िेता है, यह प्रकृनत को भी अछूता नहीं छोडता 
है। यदि हम इनतहाि हमें जो िबक सिखाता है, उि ेिीखने में वविल रहत ेहैं, तो हमें नुकिान होना तय है। जैिा फक एडमंड 

बकच  ने कहा, "जो लोग इनतहाि िे िीखने में वविल रहत ेहैं, वे इि ेिोहराने के सलए फकस्मत में हैं". 

यह केवल तभी होता है जब हम पूरी िनुनया को एक मानत ेहैं, और अिमानता, गरीबी की र्ुनौनतयों का िामना करने और 

जलवायु पररवतचन के ववनाशकारी प्रभावों को रोकने के सलए अपने पयाचवरण को िुरक्षित करने के सलए समलकर काम करत े

हैं, तभी हम अपनी िनुनया को एक बेहतर जगह बना िकते हैं। यह तभी िंभव होगा जब हम िद्भाव में रहेंग ेऔर जानत, 

नस्ल या धमच के आधार पर ववभाजजत नही ंहोंगे। तभी हम िमाज में िद्भाव की ववराित छोड िकते हैं और अपने पररवशे 

के िाथ शांनत िे रह िकते हैं और अपनी आने वाली पीद़ियों के िाथ न्याय कर िकते हैं। आइए हम अपनी आने वाली पीद़ियों 
के सलए एक स्वच्छ, हरा-भरा और िंुिर ग्रह छोडें... 

 

 

                   

                                                               *वीणा प्रिाि 
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'जीिन में खुशी' 
 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

फकतना प्यारा मीठा शलि है 'खुशी'! 
 

िभी के द्वारा प्यार फकया जाता है, 

कौन जीवन में खुश नही ंरहना र्ाहता, 
लेफकन हर बार कुछ बडा पाने के सलए, 

खुश महिूि करना मुजश्कल है। 
 

इिसलए, खुश रहने की कोसशश करें, 
जीवन में छोटी-छोटी बातों में भी, 

जो कम नही ंहैं, 
लेफकन वास्तव में बहुत बडा है। 

 

अपने दृजष्टकोण में एक िौम्य पररवतचन करें, 
और र्ारों ओर खुसशयां  िेखे, 
प्रकृनत की िंुिरता में खुशी खोजें: 
हर दिन िूयोिय और िूयाचस्त में, 

जंगल की हररयाली में, 
र्हर्हाते पक्षियों की समठाि में। 

 

बच्र्े की मािूम मुस्कान में खुशी खोजें , 
काल ेबािलों का आनिं लें, 

बाररश की बूिंें में, 
और तजे धपू में, 

यह वास्तव में आप की िकारात्मकता है, 

और आपके दिमाग की ! 
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जीवन ही खुशी का एक कारण है, 

िवचशजक्तमान के प्रनत कृतज्ञ रहो, 
जो कुछ भी आपको समला है, उिके सलए 

और खुशी को पकडो। 
 

र्ारों ओर खुसशया ंमौजिू हैं, 
यह आपकी मनःजस्थनत है, 

और कुछ नहीं है, 

जो आपको अिीसमत खुशी िेता है, 

जो आपको अिीसमत खुशी िेता है!              

       

                                                                                                                                             मनोज रंजन सिन्हा 


