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संपादक के डेस्क से 

 

नू्यज़लेटर के इि अंक में, हमारे पाि बीपी मंडल पर पहला लेख है। उन्हें सितीय सपछडा 

िगग आयोग के अध्यक्ष के रूप में जाना जाता है। यह ज्ञात नही ंहोगा सक िह सबहार के 

मुख्यमंत्री भी थे, हालांसक थोडे िमय के सलए। लेख में, हम यहां बीपी मंडल की एक िंसक्षप्त 

जीिनी प्रसु्तत करते हैं।  

दूिरा अनुचे्छद सितीय सपछडा िगग आयोग का पररचय है। यह देश में सकिी िमुदाय के 

सपछडेपन का सनर्ागरण करने के सलए आयोग िारा अपनाए गए मानदंडो ंपर प्रकाश डालता 

है। अन्य बातो ं के अलािा, इि लेख में देश में सपछडी जासतयो/ंिगों की जनिंख्या का 

अनुमान लगाने के सलए आयोग िारा अपनाई गई कायगप्रणाली पर चचाग की गई है। 

अगला लेख 'चाय की कहानी' शीषगक िे श्री राहुल श्रीिास्ति का है। इिकी शुरुआत लगभग 

पांच हजार िाल पहले चीन में चाय की पत्ती की खोज िे होती है। इिके बाद यह अपनी 

आगे की यात्रा का लेखा-जोखा प्रदान करता है - जो पूरी दुसनया में एक बेहद लोकसप्रय गमग 

पेय को जन्म देता है। लेख जानकारीपूणग और आकषगक दोनो ंहै।  

हमारे नू्यज़लेटर के अंसतम आइटम के रूप में, हमारे पाि श्रीमती लीला सिंह की एक 

कसिता है सजिका शीषगक है 'शरीर और आत्मा। कसिता िास्ति में बहुत मासमगक है, और 

मुझे यकीन है सक पाठक इिे पढ़ना पिंद करें गे। 

अंत में, पहले की तरह, मैं आपिे अनुरोर् करता हं सक आप व्यापक पाठको ंके सलए और 

पररिार और दोस्तो ंके िाथ अपने लेख/कसिता को िाझा करने के सलए मुझे नू्यज़लेटर के 

सलए लघु लेख भेजें। 

 

                                                                                                               शरत कुमार 
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सबंधे्यश्वरी प्रिाद मंडल 

(1918-1982) 
 

 

                                                            बी.पी. मंडल आयोग की ररपोटग तत्कालीन गृह मंत्री ज्ञानी जैल सिंह को पेश करते हुए 

 

बी. पी. मंडल का नाम सितीय सपछडा िगग आयोग के साथ विकटता से जुडा हुआ है। आयोग को आज 'मंडल आयोग' के 

नाम िे जाना जाता है क्ोसंक िह इिके अध्यक्ष थे। यह ररपोटग दो िषग की िंसक्षप्त अिसर् में भारत िरकार को प्रसु्तत की गई 

थी। इि बात िे इनकार नही ंसकया जा िकता है सक यह ररपोटग एक सिितापूणग कायग है और भारतीय िमाज के िामासजक 

पुनसनगमाण की सदशा में इिके अध्यक्ष और इिके अन्य िदस्ो ंके जुनून को प्रदसशगत करती है।  

बी. पी. मंडल सबहार के मरे्पुरा सजले के एक जमीदंार/जमीदंार पररिार िे आते थे। अपने उच्च िंश के बािजूद, उन्हें दरभंगा 

के राज हाई सू्कल के छात्रािाि में रहने के दौरान जासतगत भेदभाि का िामना करना पडा। बताया जा रहा है सक उच्च जासत 

के अन्य छात्रो ंके खाना खत्म करने के बाद ही उन्हें खाना परोिा गया। उन्होनें इि प्रणाली को अपमानजनक पाया और इिसलए 

सिरोर् सकया। बाद में सू्कल ने इि प्रथा को बंद कर सदया। 

बहुत बाद में 1965 में, जब िह सबहार सिर्ान िभा के िदस् थे और उन्हें पामा गांि की सपछडी जासतयो ंके िदस्ो ंपर उच्च 

जासतयो ंके िदस्ो ंके िाथ-िाथ पुसलि िारा सकए गए अत्याचारो ंके बारे में पता चला, तो उन्होनें ित्तारूढ़ कांगे्रि पाटी के 

िदस् होने के बािजूद सिर्ान िभा में इि मुदे्द को उठाया। जब पीसडतो ंको मुआिजा देने की उनकी मांग पर कोई िंज्ञान 

नही ंसलया गया तो उन्होनें कांगे्रि पाटी िे इस्तीफा दे सदया और सिपक्ष में शासमल हो गए। सपछडी जासतयो ंके सहतो ंको उठाने 

में उनकी दृढ़ता िे प्रभासित होकर, जो तत्कालीन िमाजिादी प्रकाश थे भारत में आंदोलन राम मनोहर लोसहया ने उन्हें सबहार 

में िंयुक्त िोशसलस्ट पाटी (एिएिपी) के नेता के रूप में नासमत सकया। 

1967 के आम चुनािो ंके दौरान, िह लोकिभा के सलए चुने गए। उन्हें सबहार में गठबंर्न िरकार में स्वास्थ्य मंत्री के पद की 

भी पेशकश की गई थी, सजिमें िे शासमल हो गए। इििे कुछ सििाद हुआ और उन्हें एिएिपी की िदस्ता िे इस्तीफा देना  
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पडा। बाद में उन्होनें एक नई राजनीसतक पाटी का गठन सकया। तत्कालीन तरल राजनीसतक स्थथसत और मौजूदा गठबंर्न 

िरकार के पतन के पररणामस्वरूप, उन्होनें 1968 में सिसभन्न दलो ंका एक नया गठबंर्न बनाया और पचाि सदनो ंके सलए 

सबहार के मुख्यमंत्री बने।  

िह 1972 में सफर िे सबहार सिर्ानिभा के सलए चुने गए। िािगजसनक जीिन में भ्रष्टाचार और अथगव्यिथथा में उच्च मुद्रास्फीसत 

के पररणामस्वरूप, ििोदय नेता जय प्रकाश नारायण (जेपी) ने सिर्ानिभा के िदस्ो ंको इस्तीफा देने का आह्वान सकया। 

उनके आह्वान पर बीपी मंडल ने सबहार सिर्ानिभा की िदस्ता िे इस्तीफा दे सदया और जेपी आंदोलन में शासमल हो गए। 

1977 के लोकिभा चुनाि के दौरान िह एक बार सफर मरे्पुरा लोकिभा के्षत्र िे चुने गए। जनता पाटी के ित्ता में आने पर 

1978 में उनकी अध्यक्षता में सितीय सपछडा िगग आयोग का गठन सकया गया। आयोग ने सदिंबर 1980 में िरकार को अपनी 

ररपोटग प्रसु्तत की और इिके अध्यक्ष िारा सकए गए श्रमिाध्य प्रयािो ंको दशागता है।  

आयोग की सिफाररशो ंके बाद के कायागन्वयन ने राजनीसतक और िामासजक रूप िे भारतीय िमाज के िामासजक पुनगगठन 

में एक प्रमुख भूसमका सनभाई है। हालांसक, बीपी मंडल अपनी सिफाररशो ंके कायागन्वयन को देखने के सलए जीसित नही ंथे 

क्ोसंक 1982 में उनका सनर्न हो गया था।  
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               सिशेष लेख 

दूसरा वपछडा आयोग -एक पररचय 

शरत कुमार 

 

भारत के िंसिर्ान के अिुचे्छद 340  में  िंके्षप में इि प्रकार सलखा है, 'राष्टर पसत आदेश िारा ऐिे व्यस्क्तयो ंको शासमल करते 

हुए एक आयोग सनयुक्त कर िकेगा जो िह  भारत के राज्यके्षत्र के भीतर िामासजक और शैसक्षक रूप िे सपछडे िगों की 

स्थथसतयो ंऔर उन कसठनाइयो ंकी जांच करने के सलए सजनके  तहत िे श्रम करते हैं और ऐिी कसठनाइयो ंको दूर करने और 

उनमें िुर्ार करने के सलए िंघ या सकिी राज्य िारा उठाए जाने िाले कदमो ंके बारे में सिफाररशें करने के सलए उपयुक्त 

िमझे। स्थथसत'। गौरतलब है सक िंसिर्ान में अनुचे्छद 340 में 'जासत' के बजाय 'िगग' शब्द का उले्लख सकया गया है।  

प्रथम सपछडा िगग आयोग का गठन 1953 में काका कालेलकर की अध्यक्षता में सकया गया था। इिने 1955 में अपनी ररपोटग 

प्रसु्तत की। सितीय सपछडा िगग आयोग का गठन 1979 में बीपी मंडल की अध्यक्षता में सकया गया था। सितीय सपछडा िगग 

आयोग ने माचग 1979 में अपना काम शुरू सकया और सदिंबर 1980 में अपनी ररपोटग प्रसु्तत की। आयोग के अन्य िदस्ो ंमें 

आरआर भोले, दीिान मोहन लाल, के. िुब्रमण्यम और एलआर नाइक शासमल थे। श्री एमएि सगल आयोग के िसचि थे।  

प्रथम वपछडा िगग आयोग 

प्रथम सपछडा िगग आयोग ने सपछडे िगों की पहचान इि प्रकार की: (क) पारंपररक सहंदू िमाज में सजनकी िामासजक स्थथसत 

कम थी, (ख) सजनके पाि िामान्य सशक्षा की कमी थी और (ग) सजनका िरकारी िेिा, व्यापार, िासणज्य और उद्योग में अपयागप्त 

या कोई प्रसतसनसर्त्व नही ंथा। आयोग ने 2,399 जासतयो ंको 'सपछडे' के रूप में पहचाना, सजनमें िे 837 "िबिे सपछडे" हैं। 

सपछडे िगों के उत्थान के सलए अपनी सिफाररशो ंमें उन्होनें व्यापक भूसम िुर्ार, भूदान आंदोलन, ग्रामीण अथगव्यिथथा के 

सिकाि के अलािा िरकारी िेिा में नौकररयो ंके आरक्षण जैिे उपायो ंकी सिफाररश की। गौरतलब है सक आयोग के कई 

िदस् सपछडेपन के आर्ार के रूप में 'जासत' को शासमल करने का सिरोर् कर रहे थे। 

इिके अलािा, राष्टर पसत (डॉ. राजेंद्र प्रिाद) को भेजे अपने अगे्रषण पत्र में, काका कालेलकर ने कहा: 

'यह आश्वस्त होने के बाद सक सहंदुओ ंमें उच्च जासत को उि उपेक्षा के सलए प्रायसित करना होगा सजिकी िे "सनम्न िगों" के 

प्रसत दोषी थे, मैं िरकार को यह सिफाररश करने के सलए तैयार था सक िभी िामासजक िहायता केिल सपछडे िगों को दी 

जानी चासहए और यहां तक सक उच्च िगों के बीच गरीब और योग्य लोगो ंको भी सिशेष िहायता के लाभ िे िुरसक्षत रूप 

िे बाहर रखा जा िकता है। 

उन्होनें आगे कहा: 

उन्होनें कहा, 'जब ररपोटग को अंसतम रूप सदया जा रहा था, तभी मैंने नए सिरे िे िोचना शुरू सकया और पाया सक सपछडेपन 

िे जासत के अलािा सकिी आर्ार पर या कुछ आर्ार पर सनपटा जा िकता है। 

आयोग की सिफाररशो ंके बारे में उन्होनें कहा: 

 'इिने मुझे इि सनष्कषग पर पहंुचा सदया सक हमने जो उपाय िुझाए थे, िे उि बुराई िे भी बदतर थे सजिका हम मुकाबला 

करने िाले थे। 

िरकार में नौकररयो ंके आरक्षण के मुदे्द के बारे में उन्होनें तकग  सदया: 

उन्होनें कहा, 'मैं सनसित रूप िे सकिी भी िमुदाय के सलए िरकारी िेिाओ ंमें आरक्षण के स्खलाफ हं, क्ोसंक यह िेिाएं 

नौकरो ंके सलए नही ंहैं, बस्ि िे पूरे िमाज की िेिा के सलए हैं। 
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यद्यसप िरकार ने आयोग की ररपोटग प्रसु्तत करने के बारे में िंिद को िूसचत सकया, सफर भी इिकी सिफाररशो ंपर कोई चचाग 

नही ंहुई। िंिद में रखे गए एक ज्ञापन के माध्यम िे, िरकार ने अपने िदस्ो ंके बीच दृसष्टकोण की सभन्नता पर प्रकाश डाला 

और कहा: 

उन्होनें कहा, 'इि बात िे इनकार नही ंसकया जा िकता है सक िमतािादी िमाज की ओर हमारी प्रगसत में जासत व्यिथथा 

िबिे बडी बार्ा है। हालांसक, सनसदगष्ट जासतयो ंको "सपछडे" के रूप में मान्यता देने िे   जासत के आर्ार पर मौजूदा भेदो ं

को बनाए रखने का काम सकया जा िकता है। 

भारत िरकार ने यह भी कहा है सक अनुिूसचत जासतयो ंऔर अनुिूसचत जनजासतयो ंके अलािा िामासजक सपछडेपन के आर्ार 

पर कें द्र िरकार की िेिा में कोई आरक्षण नही ंसदया जाएगा। सफर भी, यह स्पष्ट सकया गया है सक 'भले ही कें द्र िरकार अनुचे्छद 

338 (3) के तहत लोगो ंके कुछ िमूहो ंको 'अन्य सपछडा िगों' िे िंबंसर्त के रूप में सनसदगष्ट करती है, सफर भी यह प्रते्यक 

राज्य सरकार के वलए अिुचे्छद 15 और 16 के प्रयोजिो ंके वलए अपिी सूची तैयार करिे के वलए खुली होगी। 

उदाहरण के सलए, िंसिर्ान के अनुचे्छद 16(4) में कहा गया है सक इि अनुचे्छद की कोई बात राज्य को नागररको ंके सकिी 

सपछडे िगग के पक्ष में सनयुस्क्तयो ंया पद के आरक्षण के सलए कोई उपबंर् करने िे नही ंरोकती है, जो राज्य की राय में राज्य के 

अर्ीन िेिाओ ंमें पयागप्त रूप िे प्रसतसनसर्त्व नही ंकरता है। 

केन्द्र िरकार िारा सदए गए उपयुगक्त स्पष्टीकरण के कारण सिसभन्न राज्य िरकारो ंिारा पात्र िमुदायो ंको िरकारी िेिा में 

नौकररयो ंऔर शैसक्षक िंथथाओ ंमें प्रिेश में आरक्षण प्रदान करने िाले असर्सनयमो ंमें तेजी  आई है, हालांसक प्रथम सपछडा िगग 

आयोग की सिफाररशें कायागस्न्वत नही ंकी गई हैं।  

वितीय वपछडा िगग आयोग 

सितीय सपछडा िगग आयोग की अंसतम ररपोटग में काका कालेलकर की दुदगशा को दोहरािे में भले ही उन्ोिें काफी उदारता  

सदखाई  , लेसकन इिके अध्यक्ष (बी. पी. मंडल) ने उनके तकों का प्रसतिाद करते हुए कहा, 'लेसकन, उदे्दश्य सकतना भी 

प्रशंिनीय क्ो ंन हो, यह िंसिर्ान के अनुचे्छद 340 की भािना के अनुरूप नही ंहै सजिके तहत आयोग का गठन सकया गया 

था। अनुचे्छद 15 (4) और 340 (1) दोनो ं"िामासजक और शैसक्षक रूप िे सपछडे िगों" का स्पष्ट िंदभग देते हैं। उन्होनें यह भी 

कहा सक इन अनुचे्छदो ंमें आसथगक सपछडेपन के सकिी भी िंदभग  को छोड सदया गया है  । 

सिचाराथग सिषयो ंके अनुिार, सितीय सपछडा िगग आयोग ने सकिी िमुदाय को 'सपछडी जासत/िगग' के रूप में पहचानने के सलए 

सनम्नसलस्खत तीन व्यापक मानदंड तैयार सकए हैं: 

सामावजक: (क) सनम्न जासत, सजिे िामासजक रूप िे सपछडा माना जाता है, (ख) लोगो ंकी एक जासत या िमुदाय जो मुख्य 

रूप िे शारीररक श्रम पर सनभगर है, (ग) एक जासत सजिकी ग्रामीण के्षत्रो ंमें 25 प्रसतशत मसहलाएं हैं और शहरी के्षत्रो ंमें 

इिकी 10 प्रसतशत मसहलाएं - 17 िषग और उििे कम उम्र में शादी कर रही हैं और (घ) एक ऐिी जासत सजिमें राज्य के 

औित िे 25 प्रसतशत असर्क रोजगार में मसहलाओ ंकी भागीदारी है। 

 

शैविक : (क) जासत/िमुदाय सजिमें 5-15 िषग के आयु िगग के बचे्च राज्य के औित िे 25 प्रसतशत असर्क सू्कल नही ंजा 

रहे हैं, (ख) 5-15 िषग के आयु िगग में सू्कल छोडने िाले बच्चो ंकी िंख्या िाले जासत/िमुदाय की िंख्या राज्य के औित िे 

25 प्रसतशत असर्क है और (ग) जासत/िमुदाय सजिमें मैसटरक का अनुपात है,  यह राज्य के औित िे 25 प्रसतशत कम है।  

 

आवथगक : (क) जासत/िमुदाय, जहां िंपसत्त का औित मूल्य राज्य के औित िे 25 प्रसतशत कम है, (ख) जासत/िमुदाय, 

जहां कचे्च घरो ंमें रहने िाले पररिारो ंकी िंख्या राज्य के औित िे 25 प्रसतशत असर्क है, (ग) एक ऐिी बस्ती में रहने 

िाली जासत/िमुदाय जहां पीने के पानी का स्रोत आर्ा सकलोमीटर दूर है,  (घ) राज्य औित िे असर्क उपभोग ऋण लेने 

िाले पररिारो ंकी िंख्या िाले जासत/िमुदाय की िंख्या 25 प्रसतशत है।  

इिके अलािा, आयोग ने 'िामासजक' मानदंड के तहत शासमल प्रते्यक मानदंड के सलए तीन (3) सबंदुओ ंका िेटेज िंलग्न सकया, 

'शैसक्षक' मानदंड के तहत शासमल प्रते्यक सबंदु के सलए दो (2) अंक का िेटेज और प्रते्यक 'आसथगक' मानदंड के सलए एक (1) 

अंक का िेटेज िंलग्न सकया। इिने समग्र स्कोर को 22 (12+6+4) के बराबर बना सदया, सजिमें तीनो ंमानदंड शासमल थे।  
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आयोग के अनुिार, जो भी जासत/िमुदाय इि िमग्र स्कोर (22) का 50 प्रसतशत स्कोर करता है, यानी ग्यारह (11) अंक या 

उििे असर्क  प्राप्त करता है, उसे 'वपछडी जावत/समुदाय'  के रूप में घोवषत वकया जािा था। 

प्रथम सपछडा िगग आयोग ने पहले 1961 की जनिंख्या जनगणना के दौराि जावतयो ंकी गणिा को शावमल करिे का 

अिुरोध वकया था, लेसकन िरकार िारा इिे स्वीकार नही ं सकया गया था। सितीय सपछडा िगग आयोग ने भी 1981 की 

जिगणिा के दौरान जासतयो ंकी गणना करने का अनुरोर् सकया था, लेसकन िरकार ने इिे एक बार सफर खाररज कर सदया 

था। सकिी भी हासलया डेटा के अभाि में, सितीय सपछडा िगग आयोग ने जासत गणना पर उपलब्ध ऐसतहासिक आंकडो ंका 

उपयोग सकया, जो पहली बार 1891 में और बाद में 1931 में सकए गए थे। इिके बाद उन्होनें 1979/1980 के दौरान देश में 

जासत सितरण के िबिे िंभासित पररदृश्य पर पहंुचने के सलए सिसभन्न जासत िमूहो ंकी जनिंख्या में िृस्ि की प्रिृसत्त का अनुमान 

लगाया।  

तदनुिार, उन्होनें 1979/1980 के दौरान देश में जासत सितरण पर सनम्नसलस्खत अनुमान प्रदान सकए: (1) अनुिूसचत जासत और 

अनुिूसचत जनजासत [22.56%], (2) अगडी सहंदू जासतयां [17.58%], (3) गैर-सहंदू िमुदाय [16.06%]। इि प्रकार (4) सपछडी 

सहंदू जासतयो ंकी शेष आबादी [43.7%] या [100% - 56.30%] थी। इिके अलािा, उनकी गणना के अनुिार, (5) सपछडी गैर-

सहंदू जासतयो ं ने कुल आबादी का गठन सकया [8.4%]। इि सितरण के आर्ार पर, आयोग िे विष्कषग विकाला वक वपछडी 

जावतयााँ देश की कुल जनिंख्या का  52%  (43.7 + 8.4 = 52.1)  हैं। 

आयोग ने कहा सक सपछडा िगग/जासतयो ंको िरकारी िेिाओ,ं िािगजसनक के्षत्र के उपक्रमो ंऔर िािगजसनक सित्त पोसषत 

शैक्षसणक िंथथानो ंमें 52 प्रसतशत आरक्षण समलना चासहए। सपछडा जासत/िगग के सलए कॉलेजो ंऔर सिश्वसिद्यालयो ंमें प्रिेश के 

िंबंर् में भी इिी तरह का कोटा तय सकया जाना चासहए। हालांसक, िुप्रीम कोटग के फैिले के आलोक में सक नौकररयो ंमें 

आरक्षण के िंबंर् में असर्कतम िीमा 50 प्रसतशत िे असर्क नही ंहो िकती है और अनुिूसचत जासत और अनुिूसचत जनजासत 

के सलए पहले िे ही 22.6 प्रसतशत का आरक्षण मौजूद है, आयोग िे वपछडी जावतयो/ंिगग के वलए 27 प्रवतशत आरिण की 

वसफाररश की। 

समापि वटप्पवणयााँ 

सितीय सपछडा िगग आयोग की सिफाररशो ंको एक दशक बाद इिके अध्यक्ष के सनर्न के बाद लागू सकया गया था। इि िंबंर् 

में सिसभन्न िरकारी असर्िूचनाओ ंको न्यायालयो ंमें चुनौती दी गई थी और इिे प्रभािी बनाने के सलए िंसिर्ान में आिश्यक 

िंशोर्न पेश सकए जाने थे। सपछडे िगों के उत्थान के सलए नौकररयो ंमें आरक्षण को एक उपकरण के रूप में बनाने के बारे में 

िंदेह था। यह बात प्रथम सपछडा िगग आयोग के अध्यक्ष ने स्पष्ट शब्दो ंमें कही है। सितीय सपछडा िगग आयोग की पंस्क्तयो ंको 

पढ़ने िे पता चलता है सक इि िंदेह को दूिरे सपछडा िगग आयोग के अध्यक्ष ने भी कम मात्रा में िाझा नही ंसकया था। लेसकन 

उन्होनें सफर भी इिके िीसमत मूल्य के सलए इिका िमथगन सकया। अंसतम सिशे्लषण में, यह देश का िमग्र सिकाि है जो िभी 

के उत्थान की कंुजी रखता है। 

सितीय सपछडा िगग आयोग ने कहा था सक नौकररयो ंका आरक्षण हमेशा के सलए नही ंहो िकता है। इिमें कुछ भी पसित्र नही ं

है। यसद स्थथसत में िुर्ार होता है, तो एक सिशेष जासत/िमुदाय अब सपछडो ंकी िूची में नही ंरहेगा। इिसलए, इिे आरक्षण के 

िमथगन की आिश्यकता नही ंहोगी। आयोग िरकार को सनर्ागररत िसु्तसनष्ठ मानदंडो ंके आर्ार पर जमीनी स्तर पर िास्तसिक 

स्थथसत की िमय-िमय पर िमीक्षा करने का असर्देश देता है। इि प्रकार, यसद तेजी िे आसथगक प्रगसत होती है और िमाज में 

दृसष्टकोण की आरु्सनकता होती है, तो हम आशा कर िकते हैं सक 'सपछडापन' जैिा सक हम आज पहचानते हैं, 2047 तक 

अस्स्तत्व में नही ंरहेगा! 

इिके अलािा, देश को िामासजक और शैसक्षक सपछडेपन के िंबंर् में दो तात्कासलक मुद्दो ंका िामना करना पड रहा है। इनमें 

िे एक फरिरी 2027 में जनिंख्या जनगणना के िाथ-िाथ  देश में विवभन्न जावतयो ंकी गणना िे िंबंसर्त है। इि िंदभग में, 

"प्रश्नािली" का उसचत सडजाइन - आिश्यक जानकारी प्राप्त करने के सलए - अतं्यत महत्व प्राप्त करता है। दूिरा िंबंसर्त मुद्दा 

सकिी भी िमुदाय के िामासजक और शैसक्षक सपछडेपन को सनर्ागररत करने के मानदंडो ंिे िंबंसर्त है। इिसलए, हम या तो 

सितीय सपछडा िगग आयोग िारा सिकसित मानदंडो ंके िाथ रह िकते हैं या पूरी तरह िे मानदंडो ंका एक नया िेट सिकसित 

कर िकते हैं। पहले िे ही आशंकाएं हैं सक जनिंख्या जनगणना (2027) देश में िास्तसिक जासत सितरण के िंबंर् में अप्रत्यासशत 

पररणाम ला िकती है।  
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चाय की कहािी 

                                                                                                                                                         राहुल श्रीिास्ति* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चीन के िम्राट शेन नंुग एक दाशगसनक थे और हबगल सचसकत्सा में रुसच रखते थे। सकंिदंती के अनुिार, एक बार जब शेन नंुग 

अपने बगीचे में बैठे थे और गमग पानी का कटोरा पी रहे थे, तो हिा का एक झोकंा चला और पाि के एक पौरे् के कुछ पते्त 

उिके शाही कटोरे में सगर गए। िम्राट ने िुगंर् को िूूँघा, इि नई िुगंर् पर खुशी िे अपना शाही सिर सहलाया और सगरे हुए 

पते्त के स्वाद िाले गमग पानी को पी सलया। चाय पत्ती की इि खोज की तारीख 2737 ईिा पूिग मानी जाती है। 

चाय को पहले एक औषर्ीय जडी बूटी माना जाता था और इिे हरी अनुपचाररत पसत्तयो ंिे िंक्रसमत सकया जाता था। यह 

ज्यादातर लोगो ंके सलए यह सिश्वाि करने के सलए पयागप्त रूप िे खराब हो गया होगा सक यह अपने औषर्ीय मूल्य के कारण 

उन्हें बहुत अच्छा कर रहा था। बाद में, चीसनयो ंने पाया सक एक बेहतर पेय िंभि है यसद पसत्तयो ंको मुरझाने सदया जाए और 

सफर िंक्रसमत होने िे पहले सनयंसत्रत गमी के िंपकग  में आने िे िुखाया जाए। एक बार यह हो जाने के बाद, चाय लोकसप्रयता 

की राह पर चल पडी। 

एक िैसश्वक पेय के रूप में चाय 

कुछ दशक पहले तक सब्रटेन दुसनया का िबिे बडा चाय पीने िाला देश था। कहा जाता है सक ईस्ट इंसडया कंपनी ने 1664 में 

चीनी चाय के सलए अपना पहला ऑडगर सदया था। सब्रसटश असभजात िगग िारा िंचासलत, इिकी मांग आिमान छू गई। अंगे्रजो ं

के सलए, गमग 'कप्पा' एक पेय िे कही ंअसर्क है। 1760 में, सब्रसटश बाजार में बेची जाने िाली चाय सिफग  एक समसलयन पाउंड िे 

कम थी। 1770 तक, एक दशक बाद, यह नौ समसलयन पाउंड तक बढ़ गया था। इिसलए िरकार ने मांग को कम करने के सलए 

100 प्रसतशत आयात शुि लगा सदया है।  

इि िमय तक, अमेररका में सब्रसटश उपसनिेशिासदयो ंने भी चाय के सलए एक स्वाद सिकसित कर सलया था। प्रसिि बोस्टन टी 

पाटी (1773) ने इसतहाि की सदशा बदल दी। यह ईस्ट इंसडया कंपनी िारा सब्रटेन िे अमेररका को चाय के पुन: सनयागत पर एक 

सिरोर् था। जैिे, जब तक चाय बोस्टन के बंदरगाहो ंपर पहंुची, तब तक चाय की कीमत दोगुनी हो गई। इिके सिरोर् में ईस्ट  
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इंसडया कंपनी की 342 चाय के पेटे जहाज िे िमुद्र में फें क सदए गए। इिने युि को जन्म सदया सजिके कारण गे्रट सब्रटेन िे 

अमेररका की स्वतंत्रता (1776) हुई! 

हाल के िषों में, हालांसक, सब्रटेन को भारत ने बदल सदया है, सजिने सकिी भी अन्य देश की तुलना में असर्क चाय पीना शुरू 

कर सदया है। अन्य महत्वपूणग चाय पीने िाले देश रूि, अमेररका, पासकस्तान, तुकी, ईरान, इराक, िूडान, समस्र, जमगनी, कनाडा 

और ऑस्टर ेसलया हैं। आज दुसनया की लगभग आर्ी आबादी चाय का िेिन करती है। 

यूरोपीय लोगो ंका पहले मानना था सक बोसहया जैिी चीनी काली चाय और सिंगलो  और हाइिन जैिी हरी चाय अलग-अलग 

पौर्ो ंिे आती है। जब िे भारत में चाय उगाने की िंभािना तलाश रहे थे तभी उन्हें एहिाि हुआ सक चाय के पौरे् की केिल 

एक ही प्रजासत है, कैमेवलया साइिेंवसस। उन्हें यह भी पता चला सक अंतर खेती और उपचार में है। काली चाय को पहले 

सकस्ित सकया जाता है और सफर गमी िे सनकाल सदया जाता है या िुखाया जाता है, जबसक हरी चाय को सबना सकस्ित सकया 

जाता है। 

भारत में चाय 

चाय र्ीरे-र्ीरे भारत के अन्य सहस्ो ंमें फैल गई, दासजगसलंग (पसिम बंगाल), सहमालय की तलहटी में, और आगे पूिग की ओर 

डुििग, दसक्षण भारत में नीलसगरी और चटगांि और सिलहट के रूप में जाना जाता है, जो अब बांग्लादेश है। भारत के उत्तर-

पसिम में कांगडा घाटी और देहरादून में भी छोटे-छोटे बगीचे बन गए। 

दासजगसलंग, सहमालय में एक सहल से्टशन, 7000 फीट की ऊंचाई पर स्थथत है। यह दुसनया की बेहतरीन चाय का उत्पादन करता 

है सजिे अक्सर 'चाय की शैंपेि' कहा जाता है। चाय 6500 फीट तक की सिसभन्न ऊंचाई पर उगाई जाती है, हालांसक औित 

ऊंचाई 3000 िे 4000 फीट के बीच होती है। उत्तर-पसिम भारत में भी चाय की खेती सहमाचल प्रदेश के खूबिूरत पहाडी राज्य 

में कांगडा घाटी में की जाती है, जो कश्मीर िे िटे हुए है। पसिमी घाट के दसक्षणी ढलानो,ं नीलसगरर पहासडयो,ं कन्नन देिन की 

ऊंची शंृ्रखला, िायनाड और दसक्षणी केरल में भी चाय उगाई जाती है। 

यह बडी मुस्िल िे था सक हासथयो ंऔर अन्य जंगली जानिरो ं

िे भरे घने जंगलो ंके बगल में चाय के बागान खोले गए थे। चाय 

की नीलामी 1861 में कलकत्ता में शुरू हुई थी। 1947 में भारत 

की स्वतंत्रता के बाद िे, असर्कांश सब्रसटश कंपसनयां भारतीयो ं

को बेच दी गई हैं। सपछले कई दशको ंमें उत्पादन तेज गसत िे 

बढ़ रहा है, और भारत आज दुसनया का िबिे बडा चाय 

उत्पादक है। 

1900 में भारत का चाय उत्पादन छोटा था, यह 1930 में बढ़कर 

177 समसलयन सकलोग्राम हो गया, 1980 में 577 समसलयन 

सकलोग्राम हो गया, 1995 में 750 समसलयन सकलोग्राम हो गया। 

देश में चाय का उत्पादन 1100-1200 समसलयन सकलोग्राम तक 

चला गया 2025. लंबे िमय िे देश के सलए प्रमुख सिदेशी मुद्रा 

अजगक। उच्च उत्पादन के बािजूद, देश के भीतर चाय की 

असर्क खपत के कारण हाल के िषों में सनयागत में उिी अनुपात 

में िृस्ि नही ंहुई है। यह केिल मध्यम िगग के भारतीयो ंके बीच उच्च िमृस्ि को दशागता है। ब्रकु बॉन्ड इंवडया, वलप्टि इंवडया 

और टाटा टी जैिी प्रमुख पैकेज्ड चाय कंपसनयो ंके बढ़ते नेटिकग  ने  शहरी के्षत्रो ंिे बढ़ते ग्रामीण बाजारो ंमें अपने नेटिकग  का 

सिस्तार सकया है।  

िास्ति में, घरेलू खपत भारतीय चाय उत्पादको ंके सलए एक मूल्यिान िमथगन िासबत हुई है। सिश्व बाजार में असर्क आपूसतग 

की अिसर् के दौरान, अंतरागष्टर ीय कीमतो ंमें तेजी िे सगरािट आती है और यह िामान्य अििाद की ओर ले जाता है। बडा 

आंतररक बाजार भारतीय उत्पादको ंको इि तरह की अंतरराष्टर ीय मंदी के स्खलाफ एक िुरक्षा प्रदान करता है। आंतररक 

बाजार के इि स्थथर िमथगन के सबना, भारतीय उत्पादन अपनी ितगमान स्थथसत को प्राप्त नही ंकर िकता था। 
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चाय की खेती और प्रकार 

चाय या 'कैमेसलया िाइनेंसिि' कई देशो ंमें उगाया जाने िाला एक कठोर फूल, िदाबहार पौर्ा है। इिे जलिायु की एक सिसृ्तत 

शंृ्रखला में उगाया जा िकता है। हालांसक, स्वथथ सिकाि की एक असनिायग आिश्यकता बहुत असर्क िषाग है। यह गमी और 

उमि के जंगल के िातािरण में िबिे अच्छा फलता-फूलता है। लेसकन इििे बेहतर गुणित्ता िाली चाय प्राप्त करना बेहद 

मुस्िल है। समट्टी, पहलू, िषाग, ऊंचाई और सनमागण िभी कारक हैं जो चाय को िूक्ष्म तरीके िे प्रभासित करते हैं। 

चाय के तीन मुख्य प्रकार हैं, लेसकन िे िभी एक ही पौरे् िे आते हैं, और उनका अंतर सनमागण में िे एक है, न सक खेती का। 

चाय का बडा सहस्ा बै्लक टी के रूप में जाना जाता है। यह एक पूणग सकिन प्रसक्रया िे गुजरता है। ग्रीि टी सबना सकस्ित 

होती है; पसत्तयां सकिी भी ऑक्सीकरण िे नही ंगुजरती हैं। ऊलोगं चाय अर्ग-सकस्ित या अर्ग-ऑक्सीकृत होती है। यह ताइिान 

की एक सिशेषता है और इिमें काली और हरी चाय दोनो ंकी कुछ सिशेषताएं हैं। िारी चाय हाथ िे तोडी जाती है क्ोसंक यह 

एक नाजुक और कुशल ऑपरेशन है। मशीन प्लसकंग लोकसप्रय है जहां श्रसमको ंकी कमी है। 

सिपणन और व्यापार 

बगीचो ंिे, चाय को चेस्ट/बैग में पैक सकया जाता है और कोलकाता, गुिाहाटी, केरल में कोचीन और नीलसगरी पिगत में कुनू्नर 

में नीलामी कें द्रो ंमें भेजा जाता है। चाय एक अंतरराष्टर ीय स्तर पर कारोबार करने िाली िसु्त है। पैकेट चाय कंपसनयो ं (और 

उपभोक्ता िारा) िारा भुगतान की गई कीमत मूल रूप िे दुसनया की मांग और आपूसतग िे सनर्ागररत होती है, दोनो ंपूरी तरह िे 

चाय और अलग-अलग प्रकार और गुणो ंकी चाय की। चाय एक खराब होने िाली िसु्त है और इिे लंबे िमय तक िंग्रहीत नही ं

सकया जा िकता है। नीलामी में थोक में चाय खरीदने िाले कॉपोरेट खरीदारो ंके सलए, अगला चरण प्रते्यक समश्रण की लगातार 

गुणित्ता और स्वाद बनाए रखने के सलए सिसभन्न चाय का िस्िश्रण है। 

बदले में, चाय का सिपणन दो चीजो ंका मतलब हो िकता है। पहला, चाय बागानो ंिे चाय का थोक में नीलामी के माध्यम िे या 

सनजी सबक्री के माध्यम िे सनपटान सकया जाता है। इिके बाद, थोक और खुदरा नेटिकों के माध्यम िे उपभोक्ताओ ंको चाय 

के ब्रांडेड पैकेज्ड रूप में सिपणन सकया जाएगा। 

हमारे दैसनक जीिन में चाय  

चाय आज हमारी जीिनशैली का असभन्न अंग बन गई है। हम अपने सदन की शुरुआत िुबह की चाय िे करते हैं और सदन भर 

के लंबे काम के बाद शाम की चाय की प्रतीक्षा करते हैं। हम पररिार और दोस्तो ंकी िंगसत में चाय का आनंद लेते हैं। यह 

हमारी यात्रा में हमारा सनरंतर िाथी है; हर रेलिे से्टशन पर चाय बेचने िाले को अपनी 'चाय गरम, गरम चाय' में हम िबका 

स्वागत करने और लुभाने िाले को सकिे याद नही ंहोगा!  
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     तस्वीर में: 

 राहुल श्रीिास्ति, राजदूत रॉन मिा, उनकी पत्नी और 

लेखक की पत्नी प्रसतभा श्रीिास्ति  
 
 
 
 
 

• राहुल श्रीिास्ति एक M.Sc (कृसष) हैं। िह पूिग में जासडगन हेंडरिन सलसमटेड के सनदेशक थे और बाद में गोपाल-कृष्णा टी कंपनी के मुख्य 

पररचालन असर्कारी (िीओओ) के रूप में काम सकया। इन दोनो ंकंपसनयो ंके अिम में अपने चाय बागान हैं। 
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                                                                                'शरीर और आत्मा - एक प्रिचि' 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
रुको, रुको हे आत्मा! 

तुम क्ो ंभाग रहे हो,  

मुझे अकेला छोड 

असहाय, बेजाि दुखी? 
 

इतिे सालो ंके वलए,  

हम साथ रहते हैं, 

मैंिे तुम्हें अपिे अंदर रखा,  

एक मंवदर में एक देिता के रूप में। 
 

मैंिे आपके वलए क्ा िही ंवकया? 

सरल या कविि .... 

आपिे मुझे जो भी करिे के वलए कहा।  
 

अब तुम मुझे क्ो ंछोड रहे हो, 

 इस असहाय स्थथवत में? 

आपिे क्ा कहा? 

मैं िश्वर हं और तुम अमर हो!  
 

तो, तुम मुझे फें किे जा रहे हो,  

एक पुरािे चीर की तरह,  

और तुम सजािे जा रहे हो, 

एक िई पोशाक! क्ा दंभ! 
 

तुम वकतिे धोखेबाज हो! 

                                  वकतिा स्वाथी!  

                        लेवकि ... अच्छी तरह से मेरी सुिो!  

                                                 मेरे वबिा तुम्हारा क्ा महत्व है? 
 
 
 

 
 

क्ा आप इि बच्ो ंके वलए खािा बिा सकते हैं? 

क्ा आप बीमार आदमी की देखभाल कर सकते हैं,  

एक कोिे में लेटा हुआ, केिल देख रहा है! 

क्ा आप आंखो ंसे आंसू पोछं सकते हैं? 
 

कोई आत्मा िही!ं िही!ं 

तुम वकसी के काम के िही ंहो, 

तुम अथगहीि हो! 

यह आपको हैप्पी अिवलवमटेड बिा सकता है, 

यह आपको हैप्पी अिवलवमटेड बिा सकता है! 
 

तुम वकसी के काम के िही ंहो, 

और वफर भी... 

हर कोई आपके वलए प्राथगिा कर रहा है 

तुम जाओ और एक िए शरीर में जाओ!  
 

वजस शरीर में तुम रुके थे, उसे त्याग वदया जाता है,  

सडे हुए आलू की तरह,  

जला वदया जािा या दफिाया जािा। 
 

लेवकि .... 

क्ा आप अवधक महत्वपूणग हैं   

मुझसे ज्यादा?  

वफर इि दीिारो ंको देखो, 

िहााँ सभी तस्वीरें ! 

यह मैं हं, हे आत्मा!  

यह मैं हं, शरीर !!          
 
 

                               लीला वसंह  
 
(मेटा िारा उत्पन्न सचत्र) 

 


